
 AMMONIUM CARBONICUM 
 

 
Fadiga. Sente-se fraco. Há em si um mal-estar. Esgota-se por 

qualquer acto que implique a sua movimentação. 
Memória deficiente. Distracção. 
Faculdades intelectuais diminuídas. 
Depressão. 
Medo da tempestade. 
Sujo como Sulphur. Não gosta que o lavem. 
Tem mau humor logo de manhã, por tempo de chuva ou húmido. 
Quer a tristeza ou depressão, quer a ansiedade e angústia 

desaparecem ou ficam minimizadas à noite. 
Está sempre preocupado com o seu estado de saúde. Considera que 

está doente. 
Chora com alguma facilidade. 
Sonolência diurna. 
 
Dor de cabeça, parecendo que esta vai estoirar. 
 
Inflamação da garganta. Ulcerações gangrenosas, de mau odor. 
 
Hemorróidas procidentes, sanguinolentas. 
 
Nariz tapado durante a noite, o que o não deixa dormir, em virtude 

de ter de respirar com dificuldade pela boca. 
Epistaxe quando lava a cara ou as mãos. Por vezes, depois de comer. 
Tosse irritante, contínua, por volta das três horas da manhã. 
 
Palpitações que ocorrem ao menor esforço. 
 
Hemorragias de sangue escuro. 
 
As regras são adiantadas, abundantes, com especial incidência 

quando a paciente está sentada. Sangue escuro com coágulos. 
 
 

AGRAVAÇÃO: tempo húmido; tempo chuvoso; à noite; às 3 horas 
da manhã; quando se levanta. 
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MELHORA: deitado em decúbito ventral; sobre o lado dorido; no 
tempo seco; pelo calor. 
 
 
 
 
 

Para um aprofundamento do estudo do medicamento, ver neste site, 
www.homeoesp.org  - Livros online » Matéria Médica dos Principais 
Medicamentos Homeopáticos, os estudos de três homeopatas de renome, 
que qualificámos como o A, B, C da matéria médica homeopática: 

- Allen, Henry Clay 
Keynotes 

  - Boericke, William 
   Matéria Médica 
  - Clarke, John Henry 
   Dictionary of Practical Materia Medica 
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