
 NATRUM CARBONICUM 
 
 
 
 
 
 Em Natrum Carbonicum há depressão. Está sempre a pensar em 
assuntos tristes, o que o mantém melancólico e ansioso. 

Desanimado. 
Humor choroso. Chora com muita facilidade, ao ouvir uma música 

ou por emoção. 
Esgotamento físico e mental. Dificuldade em compreender, em se 

concentrar. 
Não quer estar com ninguém. Não quer ver ninguém. 
Hipersensível aos ruídos, à luminosidade. 
Aversão ao trabalho intelectual. 
Memória débil. Esquece tudo o que disse, o que acabou de dizer. 
Intelectualmente está parado. Fica horas sem pensar, na imobilidade. 
Gosta da solidão, mas gosta de companhia que não interfira, como 

estando sozinho, com alguém na sala ou no quarto ao lado. 
 Sente-se muito fraco no calor do Verão. Maus efeitos da insolação. 
 
 Dor de cabeça depois de ter estado ao sol, com sensação de 
compressão na nuca e na região occipital, como se a cabeça pudesse 
rebentar. 
 
 Rosto pálido e inchado. 
 Dores nos olhos, depois de ler ou escrever sob luz intensa. 
 Fotofobia. 
 
 Fome às 5 horas da manhã e às 23 horas. A fome obriga-o a levantar-
se. 
 Aversão ao leite. 
 Diarreia por ingestão de leite. 
 Arrotos, náuseas, vómitos, flatulência, que agravam pela ingestão de 
legumes. 
 Diarreia com fezes amareladas, por vezes manchadas de sangue. 
 
 Tendência a fazer entorses. 
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AGRAVAÇÃO: pelo calor; pela música; pelo barulho; pelo trabalho 
intelectual; na lua cheia. 

 
 MELHORA: pela pressão; pela fricção; pelo movimento. 
 
 
 
 
 
Para um aprofundamento do estudo do medicamento, ver neste site, 
www.homeoesp.org  - Livros online » Matéria Médica dos Principais 
Medicamentos Homeopáticos, os estudos de três homeopatas de renome, 
que qualificámos como o A, B, C da matéria médica homeopática: 

- Allen, Henry Clay 
Keynotes 

  - Boericke, William 
   Matéria Médica 
  - Clarke, John Henry 
   Dictionary of Practical Materia Medica 
 
 

http://www.homeoesp.org/

