ZINCUM METALLICUM

Esgotamento mental depois de longos estudos ou intoxicagéo.
Nervosismo pelos mesmos motivos.

Tem dificuldade em compreender. Custa-lhe a responder.
Memoria débil.

Dificuldade em ordenar os seus pensamentos.

Agita constantemente os pés, mesmo quando esta a dormir.
Sono bastante agitado. Sobressaltos.

Face palida.

Olhos encovados, inexpressivos.

Sensibilidade ao barulho. Qualquer ruido, por pequeno que seja,
sobressalta-o.

Dor de cabeca que agrava depois de bebidas alcodlicas.
Dor occipital com sensacdo de peso na raiz do nariz.

Inflamacé&o nos olhos durante a menstruacgéo.
Sensacdo de gréo de areia debaixo das palpebras.

N&o aguenta o vinho. Provoca-lhe nduseas e dores de cabeca.

Fome voraz as 11 horas da manha.

Abdomen distendido. Figado aumentado de volume, duro e dorido.

Priséo de ventre com fezes pequenas e duras.

Obstrucéo do nariz com sensacéo de pressdo na raiz.

Retém a urina por motivos nervosos. SO0 consegue urinar sentado.

Tendéncia a masturbacao.

Durante as regras desaparecem todos 0s sintomas nervosos e
genitais, mas aparece a tosse.

Dor no ovario esquerdo.

Dores profundas e ardentes nas costas.
Dores do tipo queimante na tibia.



AGRAVACAO: pelo exercicio, quer mental quer fisico; pelo tacto;
pela pressdo; pelo barulho; quando bebe vinho; das 11 horas ao
meio-dia; depois de jantar; durante a menstruacao.

MELHORA: durante a menstruacdo — no que toca as perturbacoes
nervosas ou genitais.

Para um aprofundamento do estudo do medicamento, ver neste site,
www.homeoesp.org - Livros online » Matéria Médica dos Principais
Medicamentos Homeopaticos, os estudos de trés homeopatas de renome,
que qualificamos como o A, B, C da matéria médica homeopatica:
- Allen, Henry Clay
Keynotes
- Boericke, William
Matéria Medica
- Clarke, John Henry
Dictionary of Practical Materia Medica
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