
 
 
 
 
 

ANTÍSTENES DE ATENAS 
 
 
 
Discípulo de Górgias e de Sócrates, cerca de vinte anos mais velho 

do que Platão, foi o fundador da Escola Cínica. Cínicos, são os que vivem 
como “cães” e não em função de convenções, preceitos sociais ou 
conveniências, demonstrando-o de uma forma que Sócrates provavelmente 
não aprovaria.  
 

Era senhor de uma personalidade marcadamente forte. Terá sido a 
morte de Sócrates que o levou a desprezar os prazeres e luxos da vida, 
pregando o regresso à natureza. Foi contrário a todas as convenções e 
poderes instituídos, tais como o Estado, a propriedade privada, a religião, o 
casamento. Condenou veementemente a escravatura. 

 
O sentido da vida é a capacidade que o homem tem para atingir a 

felicidade, que consegue por intermédio da virtude, libertando-se dos 
condicionamentos e das amarras da vida social.  

 
Afirmou que perante as leis, muitos são os deuses, mas segundo a 

natureza, só um existe, só há um Deus. 
 
 
 
 

Estudo temático. Para um maior desenvolvimento e conhecimento de 
outros filósofos sobre os temas versados, ver neste site, 
www.homeoesp.org   » Livros online » Deus, Alma e Morte na História 
do Pensamento Ocidental. 
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