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PREFACIO

Este pequeno livro ¢ a sintese possivel do que publicAmos ha alguns
anos: O Eterno Agora e a Revelagdo da Consciéncia — ver em
www.homeoesp.org.

Tem como objectivo iniciar o leitor na pratica da meditacdo, do
modo que consideramos mais correcto, menos dificultoso e condizente com
0s objectivos que aquela prossegue.

S&o muitos os que recorrem nas livrarias a obras catalogadas como
de auto-ajuda. A maioria apresenta-se de forma arrazoada ou extensa, por
vezes verdadeiras fraudes conscientes ou inconscientes, por provirem de
espiritos acossados de patologias psiquicas, inviabilizando a sua pratica.

Programas rigidos, aceitacdo dogmatica de assercdes de mestres,
cursos de comunicacdo com o além ou com Jesus, milagres de encomenda;
tudo é possivel a troco de dinheiro... Tragico!

Meditar ndo é cumprir um programa espiritual, ndo se compadece
com retiros, ndo tem horas marcadas. Nao € um procedimento racional que
visa atingir uma verdade especifica. E atencdo global e constante de todas
as ocasides sejam elas quais forem.

Implica soliddo, a libertacdo do conhecido, a extin¢cdo da dor, para
que o novo, o Desconhecido surja, sem mestres ou orientadores que, tais
cegos, pretendem conduzir outros cegos, que 0 Sa0 porquanto ndo querem
ver.

As disciplinas meditacionais sdo torturantes e como todo o esforgo
para vir a ser, sO produzem mais dor, mais intranquilidade, insatisfacéo e
inseguranca.

A actividade ascética, como modo de renuncia e supressdo dos
nossos instintos e desejos, austeridade forcada pela vontade, é perniciosa,
destruindo o espirito, a beleza e o amor.
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E pela meditacio, pela observacdo pura e simples, que podemos
descobrir o que esta para além do pensamento, do espaco-tempo. E o Gnico
modo.

Para além de pressupor autoconhecimento, pressupde também
isencdo de condicionamentos. A observacdo do pensamento, de todos os
seus subtis movimentos e de tudo o que nos rodeia, sem comparacao ou
julgamento.

N&o implica controlo, mas atencdo, que ndo desvirtua a realidade do
que ¢ observado.

Os anos conduziram-nos por um trilho incerto. A cada passo nova
direccdo, e a consciéncia de que nao ha caminho.

Isso faz com que da vida ndo requeiramos nada de especial.

Quero aniquilar o ciime, o odio, a agressividade, a impaciéncia, a
inquietude, a inveja, 0 sentimento de posse, a ilusdo, os multiplos medos.

Quero percepcionar a inconsisténcia dos anseios e apegos e libertar-
me de todas as convicgbes, dogmas e experiéncias psicologicas passadas.

Quero ficar sb, para que em paz e nessa solidao afectuosa possa olhar
as estrelas, as nuvens que correm no céu azul, os rostos das criancas e das
mulheres, os ribeiros e fontes da montanha, o mar extenso e revolto, 0s
picos da serrania e 0 poente da minha existéncia.

Quero estar so, para amar indiscriminadamente, de forma espontanea
e gratuita.

Sou eu que decido se quero ou néo ser feliz. Ninguém tem o poder de
me fazer feliz ou de o decidir por mim.

Assim, é legitimo terminar com o penar psicoldgico e com tudo o
que ndo é amor,

Estamos s0s nessa caminhada para algures ou para lado nenhum.
Ser livre é caminhar sozinho, sem férmulas nem mestres.

O unico dom deste livro é a sua fragilidade e possibilidade de ser

destruido quando para nada servir. O mesmo dom que tem uma flor, uma
erva ou eu mesmo.

José Maria Alves



INTRODUCAO

Necessitamos de Paz neste mundo bélico e maltratante.

Mas, ndo é sO a paz exterior, a que nos isenta de guerras, agressoes,
fome, ignorancia, a dos préemios Nobel ou a apregoada por politicos
falaciosos e amorais; € a interior, a propria, que é revolucionaria no
verdadeiro sentido do termo.

A paz normativa, a que é artificialmente imposta nunca permitird o
apaziguamento seja do que for. Tratados, convencdes, desarmamento,
aniquilacdo ou destruicdo de ditaduras e ditadores, derrube de regimes
despoticos, em regra com finalidades que aproveitam aos sujeitos activos,
irdo gerar a substituicdo dos passivos por estes, mantendo-se inalterada a
situacdo caotica e cruel de planeta habitado por ambiciosos predadores.

A Paz, manifestar-se-a com todo o seu encanto, beleza e
generosidade, sempre que cada um de nds se transforme. Em cada mudanca
cooperaremos na alteracao parcial do todo.

De que servem revolucdes sem educacdo? Qual a utilidade de uma
pedagogia da ambicéo, da corrida ao “ouro” e da sofreguidéo de prestigio?
Qual a conveniéncia e interesse da imposicdo de regras que nem a paz
social se permitem harmonizar?

A sociedade transformar-se-a quando cada um de noés se transformar,
transformando-se a cada transformacéo, por infima que pareca. E a nossa
transformacdo ocorrerd espontaneamente, quando nos limitarmos a ser o
que efectivamente somos, sendo apenas aquilo que somos e tendo plena
consciéncia desse facto.

A mesma consciéncia deveremos reter de que a impermanéncia €
tudo o que temos.
Na vida impera 0 acaso.



Precisamos entender o facto de que a segurancga nao existe e viver
com isso, ndo de forma patologica, mas entusiasmada e livre.

Autoconhecimento e sentimento de impermanéncia Sa0 0S n0SSOS
primeiros passos.

Meditar € ver, ouvir, sentir, cheirar, saborear as coisas como elas sao.
Meditar é atencdo global, ndo é concentragédo, fruto de exercicios mentais
obnubiladores e de praticas torturantes.

Ouco o canto dos passaros, 0 vento na vegetacdo, a 4gua corrente, 0s
que me falam, vejo as nuvens no céu, o despontar do Sol, o brilho das
pedras humedecidas pelo orvalho da manha, os rostos dos camponeses.
Observo os meus pensamentos e toda a minha consciéncia descendo até aos
mais reconditos e obscuros lugares. Saboreio os frutos e demais alimentos,
inalo os mais variados aromas.

Sentir o vento, a chuva e o0 sol no rosto e nas espaduas, no seio da
natureza sem o alvoroc¢o do raciocinio é meditacao.

Tudo de uma vez s, de forma total, como a propria vida.

Com esta atencdo vigilante, que é sensibilidade a existéncia, o
pensamento silencia-se.

Quando meditamos, a auséncia da sucessdo de pensamentos libera
uma imensa energia explosiva e criadora porque ndo esta alicercada no
passado.

As forcas do Universo concentram-se no siléncio quando o
pensamento cessa. Uma existéncia sem causalidade ou propésito,
identificando-se com a do préprio Cosmos.

E pela meditacdo, pela observacdo pura e simples, que podemos
descobrir o que esta para além do pensamento, do espaco-tempo. E o Gnico
modo.

A razdo s6 tem tornado complexo o que é simples ao amontoar
século a século teorias e doutrinas contraditérias e paradoxais.

Se de instante a instante nos estamos a conhecer, observando-nos,
surge a sensibilidade, nasce a bondade, sem que tenham importancia os
erros e culpas do passado. No instante presente ndo ha lugar para o
passado, sob pena daquele ser destruido na sua esséncia. Na observacdo da
mente é fundamental que o passado deixe de existir.

Observar o sofrimento, 0 medo, ou qualquer problema é fazer cessar
0 pensamento. Quando o pensamento cessa, 0 “eu” desaparece, deixamos
de existir e nesse estado magnifico sem sofrimento passa a existir a
Verdade, a Beleza e 0 Amor.

S6 na presenca do “eu” ha ddio, inveja, ciime, medo e desejo.



E 0 pensamento que cria 0 “eu”. Sem pensamento n&o ha pensador.

Onde houver sofrimento ndo estd a Verdade, a Paz, a Beleza e o

Amor.
E apenas a Meditagdo pode fazer findar o sofrimento.

E meditar € apenas:

Observar o pensamento e 0 seu movimento,
numa vigilancia passiva, e tudo o que nos rodeia, sem
comparar ou interpretar, em atitude de constante
aperfeicoamento dos sentidos.

“Ser”, sem nada buscar, intensamente, com paixao.
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Necessitamos de observar o pensamento, e de autoconhecimento,
que ndo e aprendizagem. A introspeccdo, que é andlise realizada pelo
proprio individuo relativamente ao conteddo da sua consciéncia, é
perniciosa por separar o observador do observado.

Autoconhecimento é caminho para um homem s0, com as
experiéncias em si vivenciadas. De nada nos servem as interpretacdes e
teorizacOes alheias acerca do medo, do amor, do padecimento psicologico.
E observacao, e esta exclui juizos valorativos ou explicativos.

A meditacdo comeca com o0 autoconhecimento. Temos de observar
todos 0s nossos pensamentos, emocdes, sentimentos. Esta vigilancia levara
ao siléncio. Neste, 0 inconsciente projecta sugestdes, caréncias, 0 que
conduz ao conhecimento do individuo na sua integralidade.

O pensamento tem a sua esséncia. A esséncia do pensamento é a
auséncia dele mesmo, é um ndo pensar.

Pela observacdo do pensamento fazemo-lo cessar, € como o
pensamento é tempo, este tambeém cessa.

SO na extingdo do tempo surge a inocéncia, 0 novo. A esséncia da
eternidade é a negacédo do tempo.

A observacdo da actividade mental tem de ser imediata, sem
dependéncia espéacio-temporal, para que a destruicdo de tudo o que nos
atormenta seja instantanea.

Observacdo na perspectiva do autoconhecimento implica uma
vigilancia constante de toda a actividade mental e psicologica perceptivel.

E aparentemente dificil “observar” o pensamento e o que nos rodeia.
Parecemos estar mais interessados em manter os conflitos, a iluséo e 0s
condicionamentos.



Os problemas tém de ser resolvidos instantaneamente. Perceber um
problema ¢é vé-lo em toda a sua extensdo sem que o pensamento interfira.
Resolvé-lo € dar-lhe atencdo imediata. Os mecanismos de defesa
psicologica adoptados pelo homem sé podem ser destruidos pelo
autoconhecimento

Quer a fantasia, quer a imaginacdo deturpam e inviabilizam a
percepcéo limpida das coisas, que soO € possivel com a quietude do cérebro.
Na ficcdo ha uma representacdo mental divorciada da realidade.

Estamos condicionados pelas nossas crencas protectoras, ideias,
habitos, anseios, apegos e medos, pelo que necessitamos de um espirito
critico, que € o que esté livre de condicionamentos e contradi¢des internas,
que € independente e solitario.

H& o conhecimento que ndo é fruto do pensamento e dos seus
multiplos mecanismos, que brota da pura observacdo e do deslumbre por
esta gerado.

Quando observamos 0 pensamento e 0 Seu movimento, numa
vigiléncia passiva, sem condenar, justificar, interpretar, sem fugir dele,
recalcando-o ou sublimando-o, este tende a parar.

E nesse estado de escuta passiva, se observamos o que nos rodeia,
sem a sua contaminacgédo, transcendemos os limites temporais e espaciais,
porgue s existe o instante, o “agora”.
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Para alem da observacdo precisamos de entender o movimento do
pensamento; compreender a sucessdo de pensamentos, levar esse
entendimento até as suas origens.

Compreender o movimento do pensamento € mergulhar nas
profundezas da mente, aniquilando naturalmente os mecanismos de defesa
que o impedem. E a mente que se penetra a si mesma.

H& os momentos dedicados ao trabalho e ao estudo, que exigem
concentragdo. De qualquer modo, na medida do possivel, devemos estar
psicologicamente vigilantes — ao pensamento e ao seu movimento.

Se compreendemos quem somos, levando esta investigacdo as
ultimas consequéncias, despontara a sabedoria e quem sabe o amor, que é
sensibilidade e paixao por tudo e por nada.

A auto-observacdo continuada tem de atingir a consciéncia em todos
0s seus recantos, permitindo a livre expansdo do material inconsciente,
possivel pela quietude que ocorre quando o pensamento cessa — pela sua
propria observagéo —.

O autoconhecimento leva ao apaziguamento da mente, uma paz sem
motivo. Quanto mais quieta, mais se manifestam as camadas profundas da
consciéncia, levando a compreensdo total do nosso ser.

Para dissiparmos o0s estados negativos temos de o0s escutar
atentamente no seu todo, sem esforgo ou repressao.

Se no instante em que nos encolerizamos, tornamos agressivos,
invejosos ou egoistas, percepcionamos o facto de forma total, instantanea e
imediata, sem quaisquer reservas, numa mera constatacdo ndo valorativa,
tais estados dissipam-se, séo destruidos.

10



Por seu turno, ouvir o sofrimento € leva-lo as Gltimas consequéncias,
deixar que se manifeste na sua totalidade, ndo cerceando o seu movimento
mental proprio, as questdes e conclusdes a que conduz.

Destruir os condicionamentos ndo € recalca-los, sublima-los,
compensa-los. A destruicdo pressupbe entendimento. Entendimento que
decorre da observacédo continua e desinteressada, que ndo emite juizos de
valor, comparativos, que se limita a auscultacdo do que é, levando sem
esforco a mudanca.

11
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Se nos libertarmos do pensamento, libertamo-nos de tudo o que nos
relativiza, que nos condiciona. E a libertacdo do pensamento passa pela sua
vigilancia passiva, momento a momento.

O cérebro necessita de estar sensivel. A sua visdo nao pode de modo
algum distorcer a realidade. Se sensivel, e com uma vigilancia néo-
interpretativa, ou seja, passiva, observa com clareza e acuidade o mundo
interior e exterior.

Observando o que somos, ndo ha querer ser e em consequéncia, nao
hé contenda interior.

A constante vigilancia dos nossos pensamentos, estados de animo,
emocdes, sentimentos, é uma forma de apaziguar a mente.

Também ndo podemos terminar com 0s desejos sem mais,
reprimindo-os. SO a escuta passiva 0s pode fazer cessar.

Ha& que os escutar e compreender. VVé-los nascer, crescer, sem que 0S
procuremos dominar ou reprimir.

O apego, por sua vez, € desejo firmado ou consolidado.

A familia e os bens materiais que possuimos, as crengas e a nossa
vida, sdo 0s mais perigosos e insistentes apegos.

Purificar o espirito de apegos e aversdes conduz a Paz.

Quando hé& atencédo, ndo ha “eu”, nem o outro, ndo ha observador e
objecto observado, porque o0 pensamento se dissipa. Atencdo ndo €
concentracdo, esforco dirigido, que é em regra conflito.

Observamos um milhafre na sua cacada implacéavel, o voo gracioso
de uma ave, o olhar terno de uma crianca, a passagem de um comboio na
gare, um deslumbrante po6r-do-sol e ficamos apenas com o facto.
Compreendemos o0 que se esta a passar imediatamente. Nao ha pensamento,
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mas compreendemos. O cérebro estd tranquilo, sem tagarelar, pleno de
energia e entende sem pensar.

O mesmo se passa com qualquer problema. O entendimento é
libertador.

Vou no comboio. Estou atento as sensacdes corporais, a conversa dos
passageiros ao meu lado e ao rumor da fala dos mais afastados, ao ruido
das rodas que deslizam nos carris, ao deslocamento do vento. Vejo as
hortas, as arvores, 0s tdneis, as casas, as pessoas e seu afa, a névoa que
abraca os vales, os animais que pastam. Estou sensivel aos balangos e
impressdes que corporalmente me causam, a alteracdo dos sons, ao apito,
aos multiplos verdes e ocres, as nuvens escuras no céu, as gotas de chuva
na janela. Observo as expressdes dos outros viajantes e 0S meus
pensamentos quando surgem.

Que quietude advém de tudo isto.

E quanto maior a atengdo, maior a quietude.

13
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Para aléem dos momentos que exigem concentracao — e Sa0 muitos —
ha que estar vigilante ao que se passa em nés e a tudo o que nos rodeia,
em especial a natureza. Estar atento aos pensamentos, as nuvens no céu, as
estrelas, aos reflexos do sol nas aguas, a montanha, aos rios e regatos,
tarefa que se imp0e para sempre.

Nesta atitude ndo ha tempo ou oportunidade para prantearmos o
passado, que é a origem do que hoje somos. Devemos falecer para a sua
lembranca.

Nesta atitude h& que negar a sociedade actual porquanto
inviabilizadora do pleno acesso a realidade, em virtude de se estruturar no
prazer, na ambicao e na inveja.

Quando ndo ha “eu”, a realidade é o que é: verdade, beleza, paixao e
amor. Quando ndo somos isto ou aquilo, somos todas as coisas.

Quando se vive na realidade, ha paz, ndo ha conflito. O “ser” é o que
€, e nessa simples existéncia ndo germina a litigancia.

Estar atento é estar com o que é, compreendendo a realidade sempre
nova, sem recurso ao pensamento. Ver a realidade néo depende do tempo;
0 acto de ver existe apenas no presente.

A atencdo diverge da concentracdo. Nesta, evita-se ou ndo ha
dispersdo. Contrariamente, a atencéo tudo engloba, mesmo a distraccao.

Na atencdo ndo ha tempo, mas um estado de accdo altamente
sensivel na sua intemporalidade.

Se vivemos na “realidade”, entdo viceja a paz por contraposi¢do aos

conflitos gerados pela ilusdo e pela fantasia. Nestas, ndo ha tempo para o
eterno agora, mas antes para um passado falecido e um futuro inexistente.
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O “eterno agora” ndo é vivenciado como o que passa, mas como algo que é
desde sempre e 0 Sera no porvir.

Quando o pensamento termina, entramos em contacto com a morte
psicoldgica sendo a visdo dai resultante renascimento e eternidade,
podendo entdo a mente penetrar num mundo que em muito a excede.
Inexistindo pensamento, ndo ha tormento, ndo ha medo ou aflic&o.
Observar o sofrimento, 0 medo ou qualquer problema é fazé-lo cessar,
como consequéncia da cessacdo do pensamento.

15
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Quando formulamos juizos enunciamos 0 que deve ou nao Ser,
quando o que é, € um facto indesmentivel e irredutivel a qualquer visao
limitadora. Sem comparar ou interpretar a observacdo é inocente e
limpida. Ela exclui juizos valorativos ou explicativos.

Se interpretamos um facto este deixa de o ser para se constituir como
uma nova realidade.

Olhar as coisas recorrendo mentalmente a comparacgoes, inviabiliza a
contemplacéo.

A observacéo é pura percepcao e exclui qualquer tipo de raciocinio,
analise ou deducéo logica. Exclui a “visdo” que se estrutura num sistema
filosofico, numa crenca, em experiéncias passadas, pressupondo liberdade e
inocéncia, morte e renascimento, bem como ac¢do imediata.

Ver ndo é formar juizos ou opinides, analisar, imaginar ou
interpretar; ver é observar sem que se recorra ao pensamento destruidor, é
galgar as barreiras do espaco-tempo de um modo espontaneo e instantaneo,
que nunca se reitera para que o novel possa florir e frutificar em cada
momento.

Quando morremos para 0 passado, comecamos sempre de novo,
imaculadamente.

16
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O constante aperfeicoamento dos sentidos € pressuposto do
desenvolvimento da vigilancia do cérebro.

Quando ndo ha pensamento e os sentidos estdo plenamente actuantes,
hé beleza, cuja esséncia intima ndo admite contraste.

Precisamos de desenvolver os nossos sentidos. A audicdo e o tacto
como se fossemos cegos, a visdo como surdos, o olfacto, o paladar.

Tém de ser desenvolvidos no seu conjunto, como um todo, para
poderem penetrar em profundidade o mundo interior e exterior.

N&o hd métodos ou regras para tal. O desenvolvimento e fruto de
uma continua e cuidada observacéo e prética.

Sem excitagdo, melancolia, entusiasmo, numa indiferencga
contemplativa que néo é apatia, os sentidos cumprem rigorosamente a sua
funcao.

Se os sentidos estdo plenamente actuantes e o cérebro atingiu a
quietude pela consciéncia de si proprio, a observacao € clara e limpida; ndo
deturpa ou distorce a realidade.

Quando se observa instantanea e apaixonadamente, 0 espago-tempo
entra em derrocada.

Em suma, precisamos de um cérebro ldcido, vivo. Para isso concorre
a observacdo com o0 concomitante desenvolvimento dos sentidos, a
percepcdo ndo interpretativa do desespero, da angustia, do desejo, do
sofrimento.

17
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Basta-nos ser; ser sem mais.

A mudanca que se pretende pressupde esforco. O esforco € contenda
e a contenda padecimento.

Todo o esforco para se ser algo diferente daquilo que se € tem de
terminar de forma natural e espontanea, o que ocorre quando se vive no
presente e se nega a fantasia e a imaginacao.

Ser-se 0 que se €, ndo querer ser, é a base da mudanca que surge
espontaneamente.

O sofrimento é causado pela actividade mental.

Aquilo que é, ndo € fonte de prazer ou de dor.

E fundamental morrer para o passado. Ha os traumas, 0s
recalcamentos, as sublimacdes, os complexos de inferioridade, o0s
sentimentos de culpa. Ha que os escutar sem desesperar até que se
desvanegam ou esmoregam.

Quando morremos para o conteudo da memdria, para o passado, para
0S NOSSOS pensamentos, em suma, para 0 “eu”, somos introduzidos na
criacdo e na renovacao, no mistério da morte.

Se de instante a instante morremos para 0S acontecimentos
quotidianos, para o 0dio, 0 ciume, e outros estados negativos, para o prazer
e para o sofrimento, para os problemas que nos afligem, para o que
contemplamos, estaremos em contacto directo com a morte.

Com a cessacdo do pensamento hé purificacdo, alegria, inocéncia. A
morte do velho traz o jubilo do inesperado. Para além da morte esta o
sempre novo.

Na observacao pura e simples do que é, ndo ha lugar para a ambicéo,

para o vir a ser.
O desejo tem a avidez de ndo se deixar saciar.
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A esséncia do ser é o ndo-ser, a morte, que por sua vez também € a
esséncia da vida.

19
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E bom viver sem mais. N&o querer nada, ndo querer ser nada. Ser,
sem nada buscar.

“Que dificil ser proprio e ndo ver sendo o visivel.”

Nesta sociedade tudo se faz visando um resultado, uma recompensa.
Busca-se 0 sucesso, 0 prestigio e aniquila-se a compaixdo. Ninguém esta
indiferente as experiéncias que titula ou de que é objecto. Ninguém entende
que a inexisténcia de posse, seja ela daquilo que for, objecto, pessoa,
crenca ou ideia, € uma condicao especial.

Aspirar a repeticdo de vivéncias apraziveis e voluptuosas é fazer
germinar o sofrimento psicoldgico.

Exigimos constantemente novas experiéncias, novos prazeres ou a
repeticdo dos passados. Estamos insatisfeitos com a vida que levamos e
queremos sempre melhora-la qualitativa e quantitativamente, ao que
alimentamos e desenvolvemos um grande nimero de anseios. E nessa
procura desenfreada de gozo, nesse estar no futuro com expectativas de
melhoria, passamos ao seu lado.

Quando agimos na mira de um resultado, de um prémio, da
aprovacao, do lucro, do prestigio, estamos a estimular o conflito. A prépria
fantasia também o gera. Sempre que somos algo e desejamos ser outrem ou
queremos esforcadamente modificar uma parte do nosso ser, ele nasce.

A criacdo so existe na liberdade integral, quando se esta livre de
tudo, até da prépria busca dessa liberdade.
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Da luta travada pelo ser para vir a ser, da contradicdo intima, nasce
invariavelmente um problema, que é um desperdicio de vitalidade.

Da mortificacdo para atingir Deus, o Absoluto, a Verdade, nada
frutifica. Se o buscares ndo o encontraras, se implorares ndo o acharas. Ele
é liberdade absoluta que se manifesta no ndo condicionamento, na ampla
abertura de espirito daquele que apenas € e nada procura ou quer Vir a ser.
Jorra gratuita e espontaneamente nos pobres em espirito.

O pensamento criou as religides, os livros sagrados, deus. Este ndo
pode ser buscado nem encontrado.

O Absoluto prescinde do limitado e s6 nos atingira quando nos
libertarmos das teias do espaco-tempo, que apenas se torna possivel com a
cessacao do pensamento e consequente aniquilacdo do “eu”.
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Ser, intensamente e com paixao, é experimentar a esséncia das
coisas.

A paixdo pressupde uma mente quieta, atenta e sensivel,
vigorosamente sensivel a tudo o que a rodeia.

E sensibilidade e intensa afeicdo que no se apega nem tem qualquer
motivacao particular. E amor que dispensa a reciprocidade.

A beleza estd no que é. Na realidade a que ndo necessitamos de
adicionar ou subtrair seja o0 que for para a tornar mais bela ou menos feia.

Paixdo e amor caminham de méos dadas, ausentes do pensamento.

A accéo praticada com amor, gratuitamente, sem outra determinacgéo
que ndo a sua realizacdo, tem uma energia tal, que nos permite e quase
imp0de a sua conversao numa lei universal.

S0 ama quem é livre.

Por isso, 0 Amor é forte como a Morte.

A morte psicoldgica € uma experiéncia fantastica. E o renascer algo
de mais fantéstico ainda.

Para viver € necessario morrer. No renascer esta a paixao, o amor.

A felicidade sO existe quando ndo pensamos nisso. Ha uma
verdadeira desventura no desejo de ser feliz.

“No dia em que se sentir feliz sem nenhuma razdo aparente, no dia
em que sentir prazer em tudo e em nada saberd que encontrou a terra da
alegria interminavel, chamada Reino.”
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Uma mente sensivel, apaixonada, € a que sendo livre ndo esta
condicionada por qualquer objectivo ou finalidade.

JOSE MARIA ALVES
WWW.HOMEOESP.ORG
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