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INTRODUÇÃO 
 
 
 
 
 
No mês de Maio de 2008, editámos no nosso site pessoal, 
www.homeoesp.org  um Repertório Homeopático 
Clínico estruturado por patologias.  
 
Aí escrevemos a título introdutório:  
“Um repertório homeopático é em essência uma 
compilação de determinados elementos, dispostos de 
modo – normalmente alfabético e por capítulos com 
especificidades próprias – a que possam ser localizados 
com a facilidade possível. 
O Repertório Homeopático “é um índice de sintomas 
colectados a partir de registos toxicológicos, 
experimentações em indivíduos sãos e curas na prática 
clínica, que são reproduzidos e artisticamente arranjados 
de uma forma prática, auxiliando-nos a encontrar o 
sintoma requerido conjuntamente ao medicamento ou 
grupo deles, os quais são citados em diferentes graus, 
com o intuito final de facilitar a rápida selecção do 
simillimum”. 
Estão neste caso, os Repertórios de Boenninghausen, de 
Kent, Barthel, Kunzli, Aldo Farias Dias, Favilla, Ariovaldo, 
entre muitos outros – vejam-se no site o Repertório 
Prático de Sintomas Homeopáticos e o Repertório 
Prático de Sintomas Gerais Homeopáticos. 
  
No entanto, cedo surgiram os denominados Repertórios 
Clínicos, os mais criticáveis na perspectiva 
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hahnemanniana, por prosseguirem de forma simplista a 
escolha do medicamento, associando determinados 
medicamentos a certas patologias – independentemente 
das críticas que lhes são assacadas, deveremos destacar 
pela perfeição possível, os de Boericke e de Clarke. 
 
Num repertório clínico, de características gerais, como o 
que a seguir se apresenta – que mais se assemelha a um 
índice terapêutico –, os medicamentos devem estar 
descritos, em conformidade com a experiência e uso, em 
função dos que mais podem convir ao tratamento das 
patologias enunciadas. 
Este tipo de repertórios, para poderem ter uma eficácia 
maximizada, devem ser reportados a matérias médicas 
específicas. No nosso caso, optámos essencialmente por 
duas obras consagradas, bastas vezes utilizadas pelos 
práticos: Tratado de Matéria Médica Homeopática, de 
Vannier e Poirier e a Matéria Médica de William Boericke. 
Pontualmente, recorremos ao Dictionary of Practical 
Materia Medica de Clarke. 
 
Um Repertório Clínico, ainda que abreviado, pode 
constituir-se como um precioso auxiliar para os que se 
iniciam na arte de curar homeopática – aqui, não 
podemos deixar de aconselhar a utilização do Receituário 
Homeopático – As doenças, seus sintomas e as receitas 
da medicina homeopática, de John H. Clarke, Editorial 
Martins Fontes. No entanto, nada pode substituir a 
utilização do repertório homeopático na sua formulação 
kentiana, sugerindo à matéria médica a decisão do 
simillimum do paciente, como consequência da 
enumeração da totalidade sintomática. 
Os remédios indicados em cada uma das rubricas, só irão 
agir no enfermo se houver uma correspondência senão 
perfeita, pelo menos de imperfeição relativa, entre a sua 
patogenesia e o quadro clínico e características específicas 
deste. A escolha do medicamento pressupõe a leitura das 
matérias médicas supramencionadas, para que o 
terapeuta atinja a similitude possível. 
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O estudo da maior parte dos remédios enunciados nas 
rubricas – para efeitos de diagnóstico diferencial – pode 
ser realizado neste site www.homeoesp.org  
(...) 
 
Que o auxílio, bastas vezes precioso de um Repertório 
Clínico ou de um Índice Terapêutico, principalmente para 
os iniciados, não se transforme por indolência num 
instrumento de erro e negligência.” 
 
 
 
 
 

&&& 
 
 
 
 
 
Posteriormente, fui aditando ao dito Repertório Clínico, 
novos itens e especificando tratamentos segundo os 
princípios das Escolas Pluralista e Complexista. 
Consciente das dificuldades inerentes à aplicação de uma 
Homeopatia Unicista, editei no  blogue 
www.josemariaalves.blogspot.com um conjunto de 
pequenos artigos pertinentes ao tratamento homeopático 
de determinadas enfermidades. 
 
 
Aí, no artigo TRATAMENTO HOMEOPÁTICO II, 
escrevemos:  
 
“Neste blogue, foram incluídos um conjunto de pequenos 
artigos atinentes ao tratamento homeopático de 
determinadas patologias e, nalguns casos, de sintomas. 
Os medicamentos descritos em cada um dos artigos, sem 
menção de sintomatologia específica, sendo os 
potencialmente aplicáveis ao quadro clínico dos enfermos, 
impõem a análise das suas patogenesias, com recurso às 
Matérias Médicas. 
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Iniciamos agora, a edição de um conjunto de novos 
artigos, que surgirão em função dos estudos que 
possuímos e, que nos irão sendo disponibilizados, quer 
por via de pesquisa própria quer pela de autores com 
quem confrontamos opiniões. Não têm por tal motivo, 
uma ordenação lógica, podendo surgir várias “fichas” 
referentes à mesma patologia. Este facto, aconselha 
a utilização do pesquisador do blogue. 
 
Iremos privilegiar indicações clínicas e protocolos 
terapêuticos de homeopatas consagrados, 
nomeadamente, Banerji, Boericke, Jonh H. Clarke, Levrat, 
Pigeot, Setiey, Tetau, Vannier, Poirier, Zimmermann, e de 
alguns por nós já utilizados e clinicamente comprovados. 
 
Tal como nos artigos inicialmente editados, não daremos a 
definição das enfermidades, porquanto a experiência nos 
ensina, que a pesquisa é efectuada por quem já se 
encontra devidamente informado quanto aos sintomas, 
sinais e outras peculiaridades fisiopatológicas daquelas.  
 
A oncologia – identificada genericamente como cancro nas 
etiquetas do blogue, abarcando também situações limite -
, terá de imediato a nossa atenção, o que é perfeitamente 
compreensível. O mesmo se diga de patologias a que a 
medicina alopática não dá uma resposta satisfatória. 
Nestes casos, conseguindo-se a cura ou uma estabilização 
da enfermidade, o tratamento deve ser continuado por 
dois ou três meses, reduzindo-se as doses 
progressivamente nos seis meses seguintes. 
Pode ser necessário prolongar o tratamento por mais um 
ano – para evitar recaídas -, com diminuição substancial 
das doses. 
Em bom rigor, inexistem normas rígidas e cada quadro 
clínico deve ser objecto de ponderada avaliação – 
princípio que vale para todas as patologias. 
Atente-se que o tratamento não se limita ao tumor 
primário, estendendo-se obviamente às metástases. 
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Se por um lado, a nossa formação é Unicista, por outro, 
estamos conscientes, que na prática, deve o terapeuta 
dispor – ou o próprio enfermo – de um índice seguro, 
apesar de facilitado, que seja susceptível de promover o 
alívio ou a cura dos males dos seus pacientes ou de si 
mesmo. 
Parecer-vos-á estranho, que um homeopata unicista, opte 
por divulgar protocolos de tratamento ou indique tal 
receita culinária, um determinado medicamento para uma 
determinada enfermidade. No entanto, o fundamentalismo 
não é uma virtude e, a nossa desesperada tentativa de 
salvar o nosso amigo de quatro patas, “João Pestinha” – 
talvez, algum dia em que me encontre depressivo e 
saudoso, narre a história clínica de uma recuperação 
julgada impossível -, encaminhou-nos por tal trilho. Tal 
caminho, ainda que sinuoso e incerto, pode conduzir à 
minimização ou extinção dos padecimentos de milhões de 
seres sem recurso a um estudo conscencioso da similitude 
– que se constitui como a prática homeopática de 
referência. 
Assim, que a experiência clínica de homeopatas de 
renome vos seja útil.  
 
 
A prescrição em decimais de Hering (DH), segue o 
quadro que divide os medicamentos em constitucionais, 
para determinados sistemas, e organotrópicos – sinónimo 
de pequenos medicamentos. 
Em organoterapia, são utilizadas as baixas potências – 
v.g. 4 DH –, na sistemotropia, as médias – v.g. 12 a 15 
DH – e as potências altas – v.g. 30 DH – na terapêutica 
constitucional.  
Os medicamentos com potência entre 4 DH e 8 DH, têm 
acção estimulante. 
Os de 12 a 15 DH, têm uma acção enzimática no sentido 
da inibição e da estimulação. 
De 20 a 30 DH, têm acção informativa. 
As tomas podem ser estabelecidas em consonância com o 
esquema seguinte: 

- 1 DH a 8 DH – várias vezes ao dia; 
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- 12 DH a 15 DH – uma vez por dia, preferencialmente 
à noite; 

- 30 DH – de 3 em 3 dias; 
- potências superiores – 1 vez por semana, 1 vez por 

mês... 
O número de gotas ou de grânulos pode variar de 3 a 5 – 
aqui vai valer a experiência do homeopata. 
 
 
Na perspectiva da escola francesa, que recorre às 
centesimais hahnemanianas, em casos agudos – domínio 
orgânico ou lesional –, recorre-se a baixas diluições (5 
CH); nos quadros subagudos – domínio funcional – a 
diluições médias (5 a 9 CH);  e nos casos crónicos – muito 
especialmente na esfera mental – empregam-se as altas 
diluições (superiores a 9 CH, muito em especial, a 30 e a 
200 CH). 
O iniciado na arte de curar homeopática, deve começar 
por ministrar doses baixas, ou médias, aumentando-as 
gradualmente em função do acumular da experiência 
clínica. Deve também estar atento ao facto de que a 
repetição continuada de uma substância pode gerar uma 
doença medicamentosa grave – iatrogénica –, cuja única 
possibilidade de cura ou minimização sintomática é o 
recurso a substâncias antídotas 
Aconselhamos o iniciado na prática homeopática, a 
começar com baixas diluições, aumentando-as 
progressivamente. 
Assim, encontrado o simillimum ou o medicamento mais 
apropriado, o tratamento pode iniciar-se com uma dose 
de 6 CH – a menos propensa a agravamentos, segundo 
certos autores –, aumentada progressivamente logo que o 
seu efeito termine, para 12 CH, 15 CH e 30 CH. 
Os medicamentos podem apresentar-se sob a forma de 
gotas, grânulos ou glóbulos. 

 Os grânulos são ministrados sublingualmente, em regra, 
três, um quarto de hora antes ou meia hora depois das 
refeições. 
 
Segundo o grau de dinamização-diluição, o pluralismo 
preconiza em regra: 
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� Se em 5 CH, duas, três ou mais vezes por dia; 
� Se em 7 CH, três grânulos uma vez por dia; 
� Se em 30 CH, três grânulos em dois ou três dias 

alternados. 
 
A dose de glóbulos – existente no mercado com tal 
denominação – pode ser substituída por 15 grânulos 
tomados de uma só vez: 

 
� Se em 15 CH, uma vez por semana. 
� Se em 30 CH, uma vez por mês. 

 
As gotas são vertidas sublingualmente, ou dissolvidas em 
água pura – 1 gota por colher de água.  
Todos estes valores veiculados pela escola pluralista são 
meramente indicativos – atente-se que diversos práticos 
têm desenvolvido novas regras de posologia, realçando-se 
os protocolos Banerji. 

 
 

Nos protocolos, o paciente tem a sua tarefa facilitada, não 
obstante possa ter necessidade de fazer alguns ajustes, 
quer na dose quer na frequência com que esta é repetida. 
Nos remédios individualmente considerados, terá de ser 
feito um diagnóstico diferencial, de molde a que seja 
encontrado o medicamento que mais se assemelhe ao 
quadro clínico do paciente.  
Quando o remédio encontrado tenha correspondência com 
o caso clínico, a diluição, dose e frequência de repetição, 
são meramente indicativas, havendo que as ajustar em 
função da reacção, melhoria ou agravação do enfermo, 
existindo um conjunto de situações que impõem uma 
reavaliação daquele. 
Aqui, é de fundamental importância o conhecimento, quer 
da patogenesia dos medicamentos quer dos princípios que 
enformam a arte de curar homeopática.  
Alguns dos medicamentos têm a indicação da diluição, 
devendo seguir-se as regras supra, para efeitos de 
tratamento no que às doses e sua frequência respeita – 
v.g. 5 ou 6 CH e 4 ou 8 DH, 3 gotas 3 ou mais vezes por 
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dia, espaçando-se em função da melhoria ou reavaliando-
se o caso na ausência desta.  
Nos protocolos e nalguns dos medicamentos 
individualmente considerados, poderá ser aconselhável, 
em certos casos, reduzir o número de gotas, 
nomeadamente de 5 para 3 ou de 3 para 2. Só a 
avaliação e reavaliação dos casos clínicos se poderá 
constituir como referência terapêutica. 
Se o tratamento for administrado na forma de gotas, o 
frasco deve ser agitado vigorosamente dez vezes a cada 
nova toma. 
Nos tratamentos de longo prazo, deve suspender-se a 
medicação um dia por semana.  
 
 
O estudo da maior parte dos remédios enunciados nos 
artigos – para efeitos de diagnóstico diferencial – pode 
como ficou dito, ser realizado no site  
www.homeoesp.org  
em: 
ARTIGOS » HOMEOPATIA » MATÉRIA MÉDICA DOS 
PRINCIPAIS MEDICAMENTOS,  
e, 
LIVROS ONLINE » MATÉRIA MÉDICA DOS 
PRINCIPAIS MEDICAMENTOS HOMEOPÁTICOS I e II  
 
Aconselha-se também a leitura dos artigos de Introdução 
à Homeopatia e a versão resumida do “Organon”, de 
Hahnemann.” 
 
 
 
 
 

&&& 
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A procura dos artigos no blogue e o sucesso de milhares 
de prescrições, incitou-nos para uma maior facilidade de 
pesquisa, a organizar os artigos já editados numa única 
ETIQUETA, organizada alfabeticamente, permitindo assim 
uma consulta facilitada – referimo-nos aqui ao dito blogue 
www.josemariaalves.blogspot.com  
 
Esta edição, permitiu outrossim, a sua actualização, bem 
como uma descrição de acção, ainda que parcial, dos 
medicamentos indicados no repertório original – faça-se a 
comparação com o Repertório Clínico constante do 
mencionado site. 
 
Por outro lado, nalgumas patologias, fizemos acrescer as 
possibilidades terapêuticas de um protocolo com 
tratamento oral, segundo as indicações da Heel – 
Ordinatio Antihomotoxica et Materia medica – Tratado 
Prático de Terapia Antihomotóxica. 
Atente-se que, para uma plena eficácia dos resultados, 
poderá ao tratamento protocolar oral, acrescer um 
tratamento complementar, com medicamentos específicos 
da similitude possível ou idóneos à desmobilização de 
eventuais “barreiras”, nomeadamente com recurso às 
indicações do mencionado tratado prático.  
 
Torna-se óbvio, pela sua análise, que o presente 
repertório carece quer de uma ampliação quer de uma 
sistematização mais eficiente e de tal omissão nos 
penitenciamos. 
 
 
 
 
Os principais medicamentos homeopáticos, cerca de duas 
centenas – com os quais conseguimos resolver 
praticamente todos os casos clínicos -, têm as suas 
patogenesias, ainda que um tanto sumariamente, ou seja, 
com a descrição de todos os seus sintomas fundamentais, 
editadas no nosso blogue (ver infra) – utilize o 
pesquisador do blogue no canto superior esquerdo. 
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No entanto, temos por vezes de recorrer a pequenos 
medicamentos e a outros, cujas patogenesias foram 
estabelecidas recentemente. E é de todo compreensível, 
que quer os terapeutas quer os próprios enfermos sintam 
curiosidade em conhecer os efeitos medicamentosos das 
múltiplas substâncias utilizadas na prática médica 
homeopática. 
São esses, que se encontram enunciados no artigo 
MATÉRIA MÉDICA HOMEOPÁTICA – MEDICAMENTOS 
ONLINE  
do nosso blogue   
www.josemariaalves.blogspot.com 
  
 
Para encontrar algumas das suas patogenesias na net, em 
português e inglês,  
www.homeoesp.org  
 
Poderá ainda utilizar o pesquisador específico (Google) 
deste nosso site pessoal, que o remeterá para uma página 
de homeopatia onde eventualmente podem existir 
referências ao medicamento pesquisado. 
 
Para consultar as patogenesias em língua espanhola » 
www.homeopatia general.com 
 
 
 
 
 

&&& 
 
Este Novo Repertório, substitui o Repertório Clínico por 
Patologias, editado no site em 2008 e actualizado no 
blogue em 2009. 
 
FEVEREIRO DE 201O 
 
JOSÉ MARIA ALVES                   
www.homeoesp.org 
www.josemariaalves.blogspot.com 
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ABCESSO 
 
Apis, Belladonna, Hepar sulphur, Mercurius, Pyrogenium,  
Silicea, Sulphur iodatum. 
 
 
EM FORMAÇÃO – 
 
VERMELHO, POUCO INCHADO, MAS COM DOR – 
BELLADONNA 12 CH, 3 gotas de hora a hora. 
 
INCHADO, COM OU SEM VERMELHIDÃO, QUEIMANTE, 
LATEJANTE, COM PONTADAS – 
APIS 4 DH, 3 gotas de hora a hora. 
Se Apis não for eficiente » 
MERCURIUS SOLUBILIS 6 CH,  3 gotas de 2 em 2 horas. 
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FORMADO – 
 
COM A MATÉRIA FORMADA – 
HEPAR 6 CH, 3 gotas de 3 em 3 horas. 
 
JÁ COM SUPURAÇÃO, MAS QUE DEMORA A SER 
ELIMINADA – 
SILICEA 6 CH, 3 gotas de 3 em 3 horas. 
 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Belladonna-Homaccord – gotas 
Traumeel S - gotas 
 
 
 
 
 
ABCESSO DENTÁRIO 
Belladonna, Mercurius, Hekla, Phosphorus. 
 
 
 
 
 
ABDÓMEN DISTENDIDO 
 
CRIANÇAS GORDAS – 
CALCAREA CARBONICA 6 CH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
CRIANÇAS MAGRAS, RAQUÍTICAS – 
SILICEA 6 CH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
POR FLATULÊNCIA – 
LYCOPODIUM 6 CH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
FLATULÊNCIA COM DOR NOS INTESTINOS – 
DIOSCOREA VILLOSA 12 CH, 3 gotas duas vezes por dia. 
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COMO CONSEQUÊNCIA DE HISTERIA – 
IGNATIA 12 CH, 2 gotas 3 vezes por dia. 
 
COM A SENSAÇÃO DE TER UM ANIMAL VIVO DENTRO DO 
ABDÓMEN – 
THUYA 12 CH, 2 gotas 3 vezes por dia – a frequência das 
doses pode ser aumentada. 
 
  
 
 
 
ABORTO 
Actea racemosa, Belladonna, Caulophyllum, Chamomilla, 
Crocus sativus, Ipecacuanha, Sabadilla, Secale 
cornutum, Sepia, Ustilago, Viburnum. 
 
TENDÊNCIA – 
CROCUS SATIVUS 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
ABORTO, AMEAÇA DE 
Caulophylum, Viburnum. 
 
NO 3.º MÊS – 
ACTEA RACEMOSA 4 DH, de 3 em 3 horas. 
 
ENTRE O 5.º E O 7.º MÊS – 
SEPIA 30 CH, 2 gotas de 4 em 4 horas. 
 
NA PRIMEIRA METADE DA GRAVIDEZ – 
SABINA 4 DH, 2 gotas de hora a hora. 
 
NA ÚLTIMA METADE DA GRAVIDEZ – 
SECALE CORNUTUM 4 DH, 2 gotas de hora a hora. 
 
TENDÊNCIA PARA ABORTAR – (VER) – 
CROCUS SATIVUS 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia e 
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ZINCUM METALLICUM 30 CH, 2 gotas de 8 em 8 horas. 
 
Sempre que a mulher aborte num determinado período da 
gestação, ministrar algum tempo antes, 
VIBURNUM O.,  4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
ACETONEMIA 
 
CRISES DE ACETONA 
 
PROTOCOLO no período agudo - 
SENNA 4 CH, 3 gotas de 2 em 2 horas, 
alternando com BELLADONNA 4 CH. 
Também, ACETONE 5 CH, 3 gotas por dia.  
 
 
 
  
 
ACIDEZ 
Calcarea carbonica, Robinia, Sulphuricum acidum, Nux 
vomica. 
 
SULPHURICUM ACIDUM 5 CH, 3 gotas de 5 a 6 vezes dia. 
 
 
COM GASTRALGIA E ERUCTAÇÕES – 
ARGENTUM NITRICUM 6 CH,  3 gotas de 5 a 6 vezes por 
dia. 
 
COM SENSAÇÃO DE DILATAÇÃO SEMPRE QUE INGERE 
QUALQUER QUANTIDADE DE ALIMENTOS – 
LYCOPODIUM 6 CH, 3 gotas de 5 a 6 vezes por dia. 
 
COM FLATULÊNCIA DO ESTÔMAGO – 
CARBO VEGETABILIS 6 CH, 3 gotas de 4 a 5 vezes dia. 
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ÁCIDO ÚRICO 
 
Berberis, Coccus cacti, Lycopodium,  Natrum 
phosphoricum, Natrum sulphuricum, Sepia, Thyroidinum. 
 
LYCOPODIUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
PROTOCOLO – 
MEDORRHINUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por semana; 
LEDUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
BELLADONNA 3 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 
Na formação de cálculos e como profilaxia – 
BERBERIS VULGARIS 12 DH, 3 gotas por dia. 
Para eliminar os cálculos – 
BERBERIS VULGARIS 4 DH, 3 gotas de hora a hora. 
 
 
 
 
 
ACNE 
Actea racemosa, Antimonium crudum, Berberis, Kalium 
bromatum, Ledum, Rhus toxicodendron, Sulphur 
iodatum. 
 
ARSENICUM BROMATUM 30 CH, 5 gotas duas vezes por 
dia. 
 
HEPAR SULFUR 30 DH, 5 gotas de 3 em 3 dias. 
 
ACNE JUVENIL  - 
SELENIUM 12 DH, 3 gotas por dia. 
Vejam-se ainda os seguintes medicamentos: 
BROMUM; 
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EUGENIA; e 
KALIUM BROMATUM. 
Se for caso disso, a tomar em 5 CH. 
 
 
ACNE DO CLIMATÉRIO – 
ARISTOLOCHIA CLEMATITIS 8 DH, 3 gotas 3 vezes por 
dia. 
 
ACNE DA BOCA E DO QUEIXO – 
KALIUM BROMATUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Traumeel S – gotas 
Schwef-Heel – gotas 
Cutis compositum N  
 
 
 
 
 
ACNE, ROSÁCEA 
Carbo animalis, Kreosotum, Sulphur, Radium. 
 
ABROTANUM 6 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
CARBO ANIMALIS 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
KALIUM IODATUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
ACORDA A GRITAR 
 
POR EFEITO DE SONHOS ANGUSTIANTES – 
BRYONIA 5 CH,  3 gotas 3 vezes por dia. 
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DURANTE PESADELOS – 
CHAMOMILLA 6 CH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
ACROMEGALIA 
 
CONCHIOLINUM 5 CH,  3 gotas 3 vezes por dia. 
 
HEKLA 5 CH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
ACTINOMICOSE 
Hekla, Nitricum acidum 
 
NITRICUM ACIDUM 5 ch, 3 gotas 3 vezes por dia. 
Caso não resulte » 
HYPERICUM 5 CH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
ACÚFENO – VER ZUMBIDO 
 
 
 
 
 
ACV (TROMBOSE-ENFARTE), COM PARALISIA 
 
ISQUEMIA AGUDA – 
RHUS TOX 30 CH e, 
ARNICA 3 CH, 
a cada 3 horas, alternando-se as tomas. Reduzir em 
função das melhoras até duas tomas por dia. 
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Se o ACV for antigo, juntar LACHESIS 200 CH, 5 gotas por 
dia. 
 
 
 
 
 
ADDISON, DOENÇA DE 
Adrenalinum, Arsenicum album, Calcarea arsenicosa, 
Phosphorus. 
 
NATRUM MURIATICUM 6 CH, 3 gotas 5 a 6 vezes por dia. 
Caso não produza resultados relevantes » 
ARGENTUM NITRICUM 4 DH, 3 gotas 5 vezes por dia » 
SILICEA 30 CH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Berberis-Homaccord – gotas 
Galium-Heel N – gotas 
 
 
 
 
 
ADENITE 
Arsenicum iodatum, Belladonna, Carbo animalis, Cistus 
canadensis, Conium, Drosera, Dulcamara, Calcarea 
carbonica, Calcarea fluorica, Iodum, Mercurius, Nitricum 
acidum, Silicea, Sulphur iodatum. 
 
 
 
 
 
ADENÓIDES, VEGETAÇÕES – (VER TB. VEGETAÇÕES) 
 
Em crianças gordas, com palidez de rosto, pés frios e 
húmidos, que suam da cabeça durante a noite – 
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CALCAREA CARBONICA 30 CH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
Em crianças magras com amígdalas grandes e descoradas 
– 
CALCAREA PHOSPHORICA 3 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
Em crianças que estão sempre com fome, pele com 
irritações e, que não gostam de tomar banho – 
SULPHUR 30 CH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
Em crianças de olhos e cabelos escuros – 
IODUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
ADENOMA DA PITUITÁRIA 
 
PROTOCOLO – 
RUTA 6 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
CALCAREA PHOSPHORICA 3 DH, 5 gotas duas vezes por 
dia. 
 
 
 
ADENOMA DA PRÓSTATA 
 
Fazer o diagnóstico diferencial entre os seguintes 
medicamentos: 
CONIUM; 
HYDRASTIS; 
PETROSELINUM; 
SABAL SERRULATA; e 
THUYA. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Sabal-Homaccord – gotas 
Populus compositum SR - gotas 
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ADERÊNCIAS 
 
PÓS CIRÚRGICAS – 
STAPHYSAGRIA 200 CH, 5 gotas de dois em dois dias. 
 
Ver também, FLUORICUM ACIDUM, GRAPHITES e IRIS 
TENAX. 
 
 
 
 
 
ADIÇÃO 
 
BEBIDAS ALCOÓLICAS – 
NITRICUM ACIDUM 200 CH, 5 gotas duas vezes ao dia; 
AVENA SATIVA 4 DH, 5 gotas 3 vezes por dia. 
 
TABACO – 
STAPHYSAGRIA 200 CH, 5 gotas uma vez por dia; 
TABACUM 200 CH, 5 gotas uma vez por dia. 
 
 
 
 
 
ADINAMIA 
China, Phosphoricum acidum. 
 
SARCOLACTICUM ACIDUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
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ADIPOSE 
Fucus, Phytolacca. 
 
 
 
 
 
AEROFAGIA 
 
CARBO VEGETABILIS 200 CH, 5 gotas uma vez por dia. 
 
 
 
 
 
AFASIA 
Bothrops, Kalium bromatum, Stramonium.  
 
CHENOPODIUM 30 CH, 3 gotas de 4 em 4 horas. 
 
 
AMNÉSICA, ACOMPANHADA DE DEPRESSÃO – 
KALIUM BROMATUM 30 CH, 3 gotas de 4 em 4 horas. 
 
EM CASOS DE PARALISIA COM IMBECILIDADE OU 
IDIOTIA – 
ANACARDIUM 30 CH, 3 gotas de 4 em 4 horas. 
 
QUANDO A PERDA DA FALA SE DEVE À PERDA DA 
AUDIÇÃO – 
LYCOPODIUM 30 CH, 3 gotas de 4 em 4 horas. 
 
GRANDE DIFICULDADE EM PRONUNCIAR AS PALAVRAS – 
STRAMONIUM 30 CH, 3 gotas de 4 em 4 horas. 
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AFONIA – ver voz 
Alumen, Argentum metallicum, Arum triphyllum, Aurum, 
Causticum, Graphites, Mercurius solubilis, Nitricum 
acidum, Oxalicum acidum, Spongia. 
 
 
 
 
 
AFTAS 
Aethusa cynapium, Borax, Cantharis, Hydrastis 
canadensis, Iodum, Kalium muriaticum, Mercurius, 
Muriaticum acidum, Nitricum acidum, Sulphuricum 
acidum. 
 
BORAX 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
OU BORAX 4 DH, DE 2 EM DUAS HORAS. 
 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Gastricumeel – comprimidos 
Traumeel S - gotas 
 
 
 
 
 
AGALACTIA 
Agnus castus, Lactuca, Urtica urens. 
 
 
 
 
 
AGITAÇÃO 
 
STRAMONIUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por semana. 
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Pode colocar-se a hipótese relativa aos seguintes 
medicamentos: ACONITUM, CHAMOMILLA e RHUS 
TOXICODENDRON. 
 
 
 
 
 
AGORAFOBIA 
 
PROTOCOLO - 
ACONITUM 5 CH, 3 gotas 3 ou mais vezes por dia; 
ARGENTUM NITRICUM 7 CH, 3 gotas dia sim dia não, em 
alternância com 
GELSEMIUM 7 CH, também 3 gotas. 
 
 
 
 
 
AGRANULOCITOSE 
 
NITRICUM ACIDUM 4 DH, 3 gotas 3 a 5 vezes por dia. 
 
LACHESIS 15 DH, 3 gotas por dia. 
 
 
 
 
 
AGRESSIVIDADE 
 
STRAMONIUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por semana. 
 
 
 
 
 
ALBUMINÚRIA 
Aconitum, Apis, Arsenicum album, Cantharis, Dulcamara, 
Helleborus niger, Hepar sulphur, Kalmia latifolia, 
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Mercurius corrosivus, Phosphorus, Plumbum, Solidago, 
Sulphur, Terebintina. 
 
Na ALBUMINÚRIA CRÓNICA, ver: BERBERIS VULGARIS, 
FORMICA RUFA e HELONIAS. 
 
 
 
 
 
ALCOOLISMO 
Agaricus muscarius, Avena,  Capsicum, Fluoricum acidum, 
Hyosciamus, Lachesis, Lobelia inflata, Nux vomica, 
Opium, Ranunculus bulbosus, Quercus, Selenium, 
Stramonium, Sulphuricum acidum. 
VER TAMBÉM » ADIÇÃO 
 
NITRICUM ACIDUM 200 CH, 5 gotas duas vezes ao dia; 
AVENA SATIVA 4 DH, 5 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
SEGUNDO CLARKE 
 
SULFUR 200 CH, 15 gotas de 15 em 15 dias. 
 
PARA DIMINUIR O DESEJO – 
CINCHONA RUBRA 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
Consequências da ingestão crónica de álcool – 
LEDUM 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
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ALCOOLISMO, COMA ALCOÓLICO 
 
 
PROTOCOLO – 
OPIUM 5 CH,  3 gotas. 
Cerca de meia hora depois, 
CUPRUM ARSENICOSUM 4 CH, 3 gotas.  
  
 
 
 
ALCOOLISMO CRÓNICO 
 
SULPHURICUM ACIDUM 30 DH,  5 gotas de 3 em 3 dias. 
 
CONSEQUÊNCIAS DA INGESTÃO CRÓNICA DE ÁLCOOL – 
LEDUM 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
 
 
SEGUNDO CLARKE 
 
COM VÓMITOS MATINAIS E TREMORES POR 
ABSTINÊNCIA – 
NUX VOMICA 3 CH, 3 gotas de 4 em 4 horas. 
 
COM IRRITABILIDADE E DEPRESSÃO POR ABSTINÊNCIA – 
ZINCUM METALLICUM 6 CH, 3 gotas de 4 em 4 horas. 
 
BÊBADOS INVETERADOS – 
QUERCUS 4 DH, 3 gotas de 4 em 4 horas. 
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ALEGRIA 
 
EXCESSOS, EFEITOS – 
COFFEA CRUDA 3 CH, 3 gotas por hora. 
 
 
 
 
 
ALEITAMENTO 
Pulsatilla, Urtica urens. 
 
 
 
 
 
ALERGIA 
 
AO LEITE E PRODUTOS LÁCTEOS – 
AETHUSA CYNAPIUM (ver leite, alergia) 
 
DESSENSIBILIZAÇÃO – 
FORMICICUM ACIDUM 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Galium-Heel N – gotas 
Schwef-Heel - gotas 
 
 
 
 
 
ALOPECIA 
Arsenicum album, Fluoricum acidum, Natrum muriaticum, 
Phosphoricum acidum, Selenium. 
 
USTILAGO 200 CH, 5 gotas uma vez por dia. 
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Outra possibilidade – 
PROTOCOLO – 
SELENIUM 5 CH, 3 gotas de manhã e, 
THALLIUM ACETICUM 5 CH, 3 gotas à noite. 
 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Psorinoheel N – gotas 
Galium-Heel N - gotas 
 
 
 
 
 
ALUCINAÇÕES 
Baptisia, Belladonna, Hyosciamus, Petroleum, 
Stramonium, Thuya. 
 
 
 
 
 
ALZHEIMER 
 
 
PROTOCOLO – 
HELLEBORUS 30 CH, 2 gotas duas vezes por dia – tem um 
efeito quase garantido sobre a desorientação; 
STRAMONIUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por semana, 
no caso de haver violência. 
STRAMONIUM 6 CH, 5 gotas duas vezes por dia, para a 
agitação. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Lymphomyosot – gotas 
Heepel – comprimidos 
Reneel – comprimidos 
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Nux vomica-Homaccord – gotas 
Selenium-Homaccord - gotas 
 
 
 
 
 
AMAUROSE – ver cegueira 
  
 
 
 
 
AMBLIOPIA (VISTA FRACA) 
 
POR EFEITO DE CAUSAS DEBILITANTES – 
CHINA 3 CH, 3 gotas de 4 em 4 horas. 
 
POR EXCESSOS SEXUAIS – 
PHOSPHORICUM ACIDUM 4 DH, 3 gotas 3 a 5 vezes dia. 
 
POR ABUSO DE ÁLCOOL OU POR ABUSO DE FUMO DE 
TABACO – 
NUX VOMICA 3 CH, 3 gotas 5 vezes por dia. 
Caso não resulte – 
PHOSPHORUS 3 CH, 3 gotas 5 vezes por dia. 
 
POR ESFORÇO DE VISÃO, CANSAÇO – 
RUTA 3 CH, 3 gotas 5 vezes por dia. 
 

 
 
 
 
AMENORREIA 
Bryonia, Calcarea carbonica, Ferrum, Graphites, Lachesis, 
Natrum muriaticum, Nux vomica, Pulsatilla, Sepia, 
Sulphur. 
 
GRAPHITES 15 DH, 3 gotas por dia. 
 



 31 

 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Ginacoheel – gotas 
Hormeel S – gotas 
Ovarium compositum 
 
 
 
 
 
AMÍGDALAS, HIPERTROFIA 
Argentum nitricum, Baryta carbonica, Psorinum. 
 
DOR AO ENGOLIR, SENSAÇÃO DE QUE A GARGANTA ESTÁ 
FECHADA – 
BARYTA MURIATICA 6 CH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
COM SUPURAÇÃO CRÓNICA – 
GUNPOWDER 4 DH, 3 gotas 5 vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Lymphomyosot – gotas 
Dulcamara-Homaccord - gotas 
 
 
 
 
 
AMIGDALITE 
 
COM FRIO E FEBRE NO INÍCIO, ANSIEDADE COM MEDO 
DA MORTE, AGITAÇÃO E DOR DE GARGANTA – 
ACONITUM 5 CH, 3 gotas por hora. 
Se os sintomas aumentarem – 
BARYTA CARBONICA 6 CH, 3 gotas de hora a hora. 
 
AMIGDALITE GRAVE, COM DORES DO TIPO DAS 
PROVOCADAS POR AGULHAS – 
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SILICEA 12 DH, 3 gotas de 2 em 2 horas. 
 
AMIGDALITE AGUDA COM A AMÍGDALA DIREITA MUITO 
INCHADA, DE COR VERMELHO-ESCURO, COM MUITAS 
DORES E PONTADAS QUE IRRADIAM NA DIRECÇÃO DA 
ORELHA – 
GUAIACUM 3 DH, 3 gotas de 2 em 2 horas. 
 
QUE COMEÇA DO LADO DIREITO, E QUE SE ESTENDE 
PARA O LADO ESQUERDO – 
LYCOPODIUM 6 CH, 3 gotas de 2 em 2 horas. 
 
QUE COMEÇA DO LADO ESQUERDO E QUE SE ESPALHA 
PARA O LADO DIREITO – 
LACHESIS 6 CH, 3 gotas de 2 em 2 horas. 
 
COM SUPURAÇÃO – 
HEPAR SULPHUR 6 CH, 3 gotas de hora a hora. 
 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Mercurius-Heel S – comprimidos 
Angin-Heel S – comprimidos 
Belladonna-Homaccord 
 
 
 
 
 
AMNÉSIA 
 
Fazer o diagnóstico diferencial, entre: 
ANACARDIUM ORIENTALE; 
BARYTA CARBONICA; 
COCCULUS INDICUS; 
COLIBACILLINUM; 
KALIUM PHOSPHORICUM; 
LYCOPODIUM; e 
SULPHUR. 
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ANASARCA 
Elaterium, Liatris. 
 
 
 
 
 
ANEMIA 
Arsenicum album, Calcarea carbonica, Calcarea 
phosphorica, China, Cyclamen, Ferrum, Helleborus niger, 
Kalium carbonicum, Natrum muriaticum, Pulsatilla, 
Secale cornutum. 
 
 
SEGUNDO CLARKE 
 
COMO CONSEQUÊNCIA DE DOENÇAS DEBILITANTES OU 
DE HEMORRAGIAS – 
CHINA 3 CH, 3 gotas 6 vezes por dia. 
 
POR FALTA DE FERRO – 
FERRUM 6 CH, 3 gotas uma vez por dia, na primeira 
semana. 
FERRUM 12 CH, 3 gotas uma vez por dia, na segunda 
semana. 
FERRUM 30 CH, 3 gotas de dois em dois dias. 
Caso não se notem melhorias no início do tratamento 
deverá o mesmo ser suspenso. 
 
COM NÁUSEAS E IMPOSSIBILIDADE DE RETER OS 
ALIMENTOS – 
PETROLEUM 3 CH, 3 gotas 6 vezes por dia. 
 
POR SUSPENSÃO ACIDENTAL DA MENSTRUAÇÃO – 
PULSATILLA 3 CH, 3 gotas 6 vezes por dia. 
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POR GRANDES PERDAS NA MENSTRUAÇÃO, COM 
ANTECIPAÇÃO DAS REGRAS – 
CALCAREA CARBONICA 6 CH, 3 gotas 6 vezes por dia. 
 
COM DEPRESSÃO, IRRITABILIDADE, DEBILIDADE E 
FOSTATOS NA URINA – 
HELONIAS DIOICA 4 DH, 3 gotas 6 vezes dia. 
 
COMO CONSEQUÊNCIA DE DOENÇAS CIRCULATÓRIAS, 
RENAIS – 
FERRUM METALLICUM 8 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Ferrum-Homaccord – gotas 
Galium-Heel N - gotas 
 
 
 
 
 
ANEMIA PERNICIOSA 
Arsenicum. 
 
ARSENICUM 3 CH, 3 gotas 6 vezes por dia. 
 
CHINA 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
ANEURISMA 
Baryta carbonica, Coccus cacti, Lycopodium, Naja 
tripudans, Sulphur. 
 
INÍCIO DE TRATAMENTO – 
BARYTA ARBONICA 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
Caso não se obtenham resultados, 
LYCOPODIUM 6 CH, 3 gotas 6 vezes por dia. 
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COM DOR QUEIMANTE E COMPRESSIVA OU COM 
PONTADAS NO PEITO DO LADO DIREITO – 
CARBO ANIMALIS 30 CH, 3 gotas 4 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
ANEURISMA, TENDÊNCIA AO 
Aurum, Baryta carbonica, Carbo vegetabilis, Lachesis, 
Lycopodium, Pulsatilla, Sulphur, Thuya. 
 
 
 
 
 
ANEXITE 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Traumeel S – gotas 
Ginacoheel - gotas 
 
 
 
 
 
ANGINA 
Aconitum, Apis, Baryta carbonica, Belladonna, Bromium, 
Cantharis, Hepar sulphur, Kalium bicromicum, Lachesis, 
Mercurius, Nux vomica, Phytolacca. 
 
 
PROTOCOLO – 
BELLADONNA 5 CH, 3 gotas de 2 em 2 horas em 
alternância com » 
MERCURIUS SOLUBILIS 5 CH 
 
APIS 4 DH, consoante a gravidade. 
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BELLADONNA 4 DH,  3 gotas várias vezes por dia. 
 
Aguda, com eritema da faringe e dor na língua – 
CAPSICUM ANNUUM 4 DH, 3 gotas várias vezes por dia. 
 
 
 
 
 
ANGINA DE PEITO (ANGINA PECTORIS) 
Actea racemosa, Aurum, Cactus, Cuprum, Glonoinum, 
Lilium tigrinum, Naja, Oxalicum acidum, Spigelia, 
Spongia, Tabacum. 
 
GLONOINUM 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes por dia. 
 
LATRODECTUS 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Cralonin – gotas 
Pectus-Heel – comprimidos 
Angio-Injeel 
 
 
SEGUNDO CLARKE 
 
EM PAROXISMO 
 
Batimentos violentos do coração, como se fosse rebentar 
com o peito, respiração difícil e dores que irradiam em 
todas as direcções ou para o braço esquerdo – 
GLONOINUM 3 CH, 3 gotas de 15 em 15 minutos. 
 
Com pressão ou opressão -  
Com pontadas, dores agudas ou dilacerantes, desmaio e 
dispneia – 
Dores no braço esquerdo – 
Tendo por causa o tabaco ou o álcool – 
SPIGELIA 3 CH, 3 gotas de 15 em 15 minutos. 
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Dores no coração, irritabilidade nervosa do coração, com 
depressão – 
NAJA TRIPUDANS 6 CH, 3 gotas de 15 em 15 minutos. 
 
Sensação de que o coração está a ser apertado por uma 
mão de ferro, constrição do peito – 
CACTUS 3 CH, 3 gotas de hora a hora. 
 
Dor no coração acompanhada de sintomas reumáticos – 
ACTEA RACEMOSA (CIMICIFUGA) 3 CH, 3 gotas de hora a 
hora. 
 
Com sintomas de asma e cãibras – 
CUPRUM METALLICUM 6 CH, 3 gotas de 15 em 15 
minutos. 
 
Respiração opressiva, o paciente apresenta uma grande 
aflição – 
Sensação de que está a ser dragado – 
LILIUM TIGRINUM 30 CH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
Dor no coração de manhã, quando o enfermo se inclina 
para a frente na cama – 
Dor no coração antes e durante a micção – 
LITHIUM CARBONICUM 6 CH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
CASO NÃO EXISTAM INDICAÇÕES ESPECÍFICAS, Clarke 
aconselha que se ministre – 
NAJA TRIPUDANS 30 CH – (5 gotas de hora a hora ou em 
conformidade com os sintomas). 
 
 
INTERVALOS DAS CRISES 
 
Nos intervalos das crises, os remédios indicados para o 
quadro clínico devem ser ministrados 3 a 4 vezes por dia. 
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ANGIOCOLITE 
Aconitum, Belladonna, Berberis, Bryonia, Chelidonium 
majus, China, Colocynthis, Gelsemium, Hydrastis 
canadensis, Kalium carbonicum***, Lachesis, 
Lycopodium, Magnesia muriatica, Mercurius, Natrum 
sulphuricum, Nux vomica, Podophyllum, Sepia. 
 
 
 
 
 
ANGIOMA 
Abrotanum, Fluoricum acidum. 
 
 
 
 
 
ANGÚSTIA – ver ansiedade 
 
 
 
 
 
ANIDROSE (ausência de transpiração) 
 
Pele branca e seca – 
AETHUSA CYNAPIUM 3 CH, 3 gotas 4 a 5 vezes por dia. 
 
Pele do corpo seca e rachada – 
NATRUM CARBONICUM 6 CH, 3 gotas 4 a 5 vezes po dia. 
 
Pele seca e enrugada – 
PHOSPHORUS 6 CH, 3 gotas 4 a 5 vezes por dia. 
 
Pele seca, sem transpiração alguma – 
PLUMBUM 30 CH, 3 gotas 4 vezes por dia. 
 
Pele seca, áspera, como couro de porco – 
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KALIUM IODATUM 30 CH, 3 gotas 4 vezes por dia.  
 
 
 
 
 
ANOREXIA 
China, Hydrastis, Natrum muriaticum, Nux vomica. 
 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Hepeel – comprimidos 
Galium-Heel N – gotas 
Hepar compositum N 
 
 
 
 
 
ANOSMIA 
 
SANGUINARIA 200 CH, 5 gotas duas vezes por semana. 
Caso não resulte » 
KALIUM BICHROMICUM 30 CH, 5 gotas por dia. 
 
Se tiver por causa traumatismo » 
ARNICA 200 CH, 5 gotas por dia e, 
SANGUINARIA 200 CH, 5 gotas 2 vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Euphorbium compositum S – gotas 
Naso-Heel S - gotas 
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ANSIEDADE (TERRENO ANSIOSO) 
Aconitum, Argentum nitricum, Arsenicum album, Aurum 
muriaticum, Calcarea carbonica, Chamomilla, Cyclamen, 
Gelsemium, Graphites, Ignatia, Iodum, Lachesis mutus, 
Lycopodium, Magnesia carbonica, Magnesia muriatica, 
Medorrhinum, Moschus, Natrum muriaticum, Nux vomica, 
Nux moschata, Phosphorus, Pulsatilla, Staphysagria, 
Stramonium, Thuya. 
 
 
ANSIEDADE QUE MELHORA DEITADO - 
MANGANUM ACETICUM 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
ACONITUM 6 CH, 3 gotas de manhã e ao fim da tarde – 
Ansiedade com agitação, inquietude. Medos vários. Medo 
da morte com agitação; o paciente chega a predizer o 
momento exacto da sua morte. 
 
ARGENTUM NITRICUM 6 CH, 3 gotas duas vezes por dia – 
Ansiedade com predominância de sintomas emocionais. 
Ansiedade por antecipação. Pressa; ainda não começou 
uma tarefa e já a pretende ver terminada. Anda e come 
apressadamente. Tal como Aconitum, antecipa a hora da 
sua morte. Tem medo de exames e apresentações, tal 
como Gelsemium. Tem vários medos, em especial de 
pontes, elevadores, lugares acanhados. Medo de cair no 
vazio. 
 
ARSENICUM ALBUM 6 CH, 3 gotas duas vezes por dia – 
Ansioso, não tolera a desordem. É excessivamente 
minucioso. Agitação física. Hipersensibilidade dos 
sentidos. A agitação exaure-o; quer mudar 
constantemente de lugar. Muda rapidamente da excitação 
à depressão – o que chega a ocorrer várias vezes no 
mesmo dia. Tem medos vários, de fantasmas da morte, 
de ter um ladrão debaixo da cama, medos estes que 
agravam ou ocorrem durante a noite. Medo da morte 
quando está sozinho. É um doente difícil, já que se 
considera incurável e recusa os tratamentos propostos. 
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GELSEMIUM 5 CH, 3 gotas duas vezes por dia - 
Ansiedade por antecipação. Medos vários. Medo de falar 
em público, de exames – VER MEDO EXAMES. Ansiedade 
com tremores, geralmente devidos à exaustão  
 
IGNATIA 6 CH, 3 gotas duas vezes por dia – 
Ansiedade com sensação de constrição na garganta – 
globo histérico. É um paciente emotivo, sensível, triste. 
Medicamento eleito para quem perdeu alguém muito 
especial, ou para os denominados amores não 
correspondidos (decepção de amor). Ansiedade com 
desmaios do tipo histérico. Chora e suspira com 
frequência. Aversão ao cheiro do tabaco. 
 
 
 
 
 
ANSIEDADE – COMPLEXO I – TRATAMENTO 
HOMEOPÁTICO 
 
Ansiedade, depressão por esgotamento, perturbações do 
sono, stress. 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
ACONITUM 5 CH; 
ARSENICUM ALBUM 6 CH; 
BELLADONNA 5 CH; 
GELSEMIUM 6 CH; 
NUX VOMICA 5 CH; 
RHUS TOXICODENDRON 5 CH. 
 
3 gotas de 3 a 6 vezes por dia, em conformidade com a 
sintomatologia. 
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ANSIEDADE – COMPLEXO II – TRATAMENTO 
HOMEOPÁTICO 
 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
ASA FOETIDA 5 CH; 
IGNATIA 5 CH; 
VALERIANA 6 CH. 
 
3 gotas de 3 a 6 vezes por dia, em conformidade com a 
sintomatologia. 
 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Gelsemium-Homaccord – gotas 
Nervoheel - comprimidos 
 
 
 
 
 
ANSIEDADE, EFEITOS 
 
IGNATIA 3 CH, 3 gotas de 2 em 2 horas. 
Se não produzir efeitos relevantes – 
MAGNESIA CARBONICA 200 CH, 2 gotas de 4 em 4 horas. 
 
 
 
 
 
ANTECIPAÇÃO, MEDO POR – ver ansiedade 
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ANTÍDOTOS 

• Abelhas e vespas – Calendula (Vannier indica o uso 
externo) 

• Álcool – Lachesis, Ledum palustre, Arsenicum album, 
Nux vomica, Quercus. 

• Café – Nux vomica, Phellandrium. 
• Chá – Dioscorea villosa, Selenium, Thuya. 
• Digital – China, Laurocerasus. 
• Ferro – Pulsatilla. 
• Fumo – Calendula, Ignatia, Lobelia, Lycopodium. 
• Ostras – Lycopodium. 
• Chumbo – Opium. 
• Quinina – Natrum muriaticum. 
• Veneno de serpente – Cedrum. 

 
 
 
 
 
ANTRAZ 
Anthracinum, Arsenicum album, Echinacea, Hepar 
sulphur, Lachesis. 
 
 
 
 
 
ANEURISMA 
 
PROTOCOLO – 
HAMAMELIS 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
ARNICA 3 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 
 
 
 
ANÚRIA 
Apis, Apocynum, Arnica, Cantharis, Capsicum, Colchicum, 
Digitalis, Lycopodium, Opium, Ruta, Staphysagria. 
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ÂNUS 
 
Evacuação difícil, com sangue – 
Hemorróidas que doem e sangram – 
Sangramento após tomar bebidas alcoólicas – 
Sangramento ao urinar – 
Fezes duras, tipo pedra, seguidas de sangramento – 
Coágulos de sangue ao defecar – 
Gotas de sangue ao defecar – 
ALUMINA 6 CH, 3 gotas de 4 em 4 horas. 
 
FISSURAS (VER PROTOCOLO NO ARTIGO » FISSURAS) 
 
Dor aguda, penetrante, agulhadas durante e depois da 
evacuação – 
Prisão de ventre com fezes duras – 
NITRICUM ACIDUM 6 CH, 3 gotas 4 vezes por dia. 
 
Dor aguda, intensa, fezes duras – 
GRAPHITES 6 CH, 3 gotas 4 vezes por dia. 
 
Ânus ulcerado, com ardência, fezes duras, dor nas costas 
– 
AESCULUS HIPPOCASTANUM 3 CH, 3 gotas 5 vezes por 
dia.  
 
PRURIDO (VER PROTOCOLO NO ARTIGO PRURIDO) 
 
Prurido anal – 
AMBRA GRISEA 6 CH, 3 gotas 4 vezes por dia. 
 
Prurido muito violento, no ânus e no recto – 
IGNATIA 3 CH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
Prurido caminhando ao ar livre, e depois de evacuar – 
NITRICUM ACIDUM 6 CH, 3 gotas 5 vezes por dia. 
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Ardência e prurido no ânus – 
ALUMINA 6 CH, 3 gotas 4 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
AORTITE 
Aconitum, Aurum, Aurum arsenicosum, Baryta carbonica, 
Cocculus, Lycopodium. 
 
AURUM METALLICUM 4 DH,  3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
 
 
 
 
 
APENDICITE 
Belladonna, Echinacea, Iris tenax, Lachesis. 
 
IRIS TENAX, pode ser considerado o medicamento mais 
específico para a apendicite – prescrição de rotina em 
todos os casos. 
 
Dor intensa na região ileocecal, com grande sensibilidade 
ao toque – 
Sensação horrível na boca do estômago – 
IRIS TENAX 6 CH, 3 gotas de 2 em 2 horas. 
 
Dor aguda ou dilacerante no lado direito do abdómen, 
distensão, sensibilidade, irritabilidade – 
LACHESIS 6 CH, 3 gotas de 2 em 2 horas. 
 
Dor com sensibilidade na região do apêndice, febre, dor 
de cabeça – 
BELLADONNA 3 CH, 3 gotas de hora a hora. 
 
Dor contusa na região do apêndice – 
Sintomas que agravam à noite – 
MERCURIUS CORROSIVUS 6 CH, 3 gotas de 2 em 2 horas. 
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Sempre que as crises estejam iminentes, considerar a 
possibilidade de ministrar PYROGENIUM 6 CH, 3 gotas de 
2 em 2 horas ou em conformidade com as necessidades 
do enfermo. 
 
 
 
 
 
APENDICITE CRÓNICA 
Belladonna, Bryonia, Echinacea, Ignatia, Kalium 
carbonicum, Lachesis, Pyrogenium. 
 
Apendicite com recidivas; o enfermo tem inúmeras 
recaídas – 
PYROGENIUM 30 CH, 3 gotas 3 vezes ao dia, durante 3 
dias ou, 
PYROGENIUM 6 CH, 2 vezes por dia, durante uma 
semana, e seguidamente, uma vez por dia, durante a 
semana seguinte. 
 
 
 
 
 
APETITE 
 
DESEJO PATOLÓGICO (PERVERTIDO)  
 
De alimentos salgados – 
CALCAREA CARBONICA 6 CH, 3 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
 
De alimentos crus e frios – 
SILICEA 6 CH, 3 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
 
De vinagre – 
SEPIA 6 CH,  3 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
 
De cerveja – 
PULSATILLA 6 CH, 3 gotas de 2 em 2 horas. 
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De alimentos com sabor muito azedo, picante – 
HEPAR SULPHUR 6 CH, 3 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
 
De coisas azedas e refrescantes – 
CARBO ANIMALIS 6 CH, 3 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
 
De alimentos desconhecidos – 
CHINA 3 CH, 3 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
 
De alimentos secos – 
ALUMINA 6 CH, 3 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
 
 
APETITE, PERDA 
 
Falta de apetite com náuseas ao comer – 
CHINA 3 CH, 3 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
 
Aversão à comida – 
CALCAREA CARBONICA 6 CH, 3 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
 
Com boca amarga – 
Com manchas amarelas na parte posterior da língua – 
NUX VOMICA 3 CH, 3 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
 
Perda completa de apetite para comida, bebida e tabaco, 
sem contudo, deixar de os apreciar – 
IGNATIA 3 CH, 3 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
 
Sensação de estar farto, com uma pequena quantidade de 
comida, como se tivesse comido muito – 
PRUNUS 3 CH, 3 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
 
 
APETITE AUMENTADO 
 
Fome canina – 
IODUM 3 DH, 3 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
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Sofre de tonturas quando está mais de 3 ou 4 horas sem 
comer – 
IODUM 3 DH, 3 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
 
Fome que é uma verdadeira tortura – 
IODUM 3 DH, 3 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
 
Fome com sensação de fraqueza e de vazio – 
IGNATIA 3 CH, 3 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
 
Fome com abatimento – 
ACTEA RACEMOSA 3 CH, 3 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
 
Fome canina, mas apesar de tudo, sem apetite – 
RHUS TOX 3CH, 3 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
APLASIA MEDULAR 
 
KALIUM MURIATICUM 6 DH e FERRUM PHOSPHORICUM, 
juntos, 2 gotas de cada, duas vezes por dia. 
- tenha-se em consideração o tratamento da leucemia. 
 
 
 
 
 
APOPLEXIA 
Arnica, Asterias rubens, Belladonna, Chenopodium, 
Glonoinum, Laurocerasus, Opium, Phosphorus, Veratrum 
viride. 
 
ARNICA 12 DH, 5 gotas uma vez por dia. 
 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
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Belladonna-Homaccord – gotas 
Melilotus-Homaccord N – gotas 
Carbo compositum 
 
 
 
 
ARRITMIA 
 
PROTOCOLO – 
LACHESIS 200 CH, 5 gotas de dois em dois dias; 
CRATAEGUS 4 DH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
vejam-se ainda os seguintes medicamentos: CACTUS 
GRANDIFLORUS, DIGITALIS, NAJA TRIPUDIANS e 
SPIGELIA. 
 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Cralonin – gotas 
Aurumheel N – gotas 
Cactus compositum 
 
 
 
 
 
ARTERIOSCLEROSE 
Aurum, Baryta carbonica, Berberis, Carduus, Gelsemium, 
Glonoinum, Ignatia, Lachesis, Lycopodium, Nux vomica, 
Opium, Phosphorus, Plumbum, Sulphur. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Barijodeel – comprimidos 
Ginseng compositum 
Circulo-Injeel 
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ARTERITE 
 
PROTOCOLO – 
AURUM METALLICUM 7 CH, 3 gotas dia, alternando com » 
PLUMBUM 7 CH. 
 
 
 
 
 
ARTICULAÇÕES, JOELHO 
 
PROTOCOLO – 
LEDUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
Considerar ainda a possibilidade de ministrar SYMPHYTUM 
200 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 
 
 
 
ARTRITE 
 
BRYONIA 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
 
CRÓNICA –  
NATRUM SULPHURICUM 9 CH, uma dose por semana. 
 
ÚRICA – 
GRAPHITES 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
COM ALTERAÇÕES DO METABOLISMO 
INTERMEDIÁRIO – 
ACIDUM BENZOICUM 4 DH, 3 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
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BLENORRÁGICA – 
MEDORRHINUM 12 DH, 3 gotas 2 vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Traumeel S – gotas 
Rheuma-Heel - comprimidos 
 
 
 
 
 
ARTRITE REUMATÓIDE 
Bryonia, Colchicum, Elaterium, Ledum, Rhododendron, 
Rus toxicodendron, Sulphur. 
 
MEDORRHINUM 200 CH, 5 gotas de duas em duas horas 
quando houver dor. Como manutenção, ministrar 5 gotas 
duas vezes por dia durante dois ou três meses. 
 
 
PROTOCOLO – 
RHUS TOX 30 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
BRYONIA 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
HYPERICUM 200 CH, quando a dor for muito intensa – 
ministrar em função das dores 5 gotas de cada vez. 
 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Zeel T – comprimidos 
Rheuma-Heel - comprimidos 
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ARTROSE 
 
PROTOCOLO – 
SYMPHYTUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
CALCAREA PHOSPHORICA 3 DH – ou a potência mais 
baixa que se encontrar no mercado -, 10 gotas duas vezes 
por dia; 
HYPERICUM 200 CH, 2, 3, 4, ou mais vezes por dia, 5 
gotas – em função das dores. 
 
Caso não se obtenham resultados palpáveis com 
SYMPHYTUM, substituir esse medicamento por RUTA 200 
CH, ou LEDUM 200 CH, ministrados duas vezes por dia, 
também cinco gotas de cada vez. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Zeel T – comprimidos 
Traumeel S - gotas 
 
 
 
 
 
ASCÁRIDES 
Abrotanum, Cina, Ignatia, Sabadilla, Spigelia, Sulphur. 
 
 
 
 
 
ASCITE 
Aceticum acidum, Apis, Apocynum, Arsenicum album, 
Digitalis, Helleborus. 
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ASFIXIA 

• pulmões – Antimonium tartaricum. 
• coração – Laurocerasus. 

 
 
 
 
 
ASFIXIA NEONATAL  
Belladonna, Camphora,  Laurocerasus, Opium. 
 
  
 
 
 
ASMA 
Adrenalinum, Antimonium tartaricum, Ammonium 
carbonicum, Arsenicum album, Bromium, Caladium, 
Cannabis sativa, Chelidonium, Cuprum metallicum, 
Dulcamara, Grindelia, Hepar sulfur, Ipecacuanha, Kalium 
bichromicum, Kalium carbonicum***, Lobelia, 
Medorrhinum, Naphtalinum, Natrum sulphuricum, Nux 
vomica. 
 
 
ASMA QUE AGRAVA COM A HUMIDADE – 
DULCAMARA 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes por dia. 
 
ASMA NERVOSA – 
KALIUM BROMATUM 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
 
Lachesis 30 CH, 5 gotas por dia. 
 
Se houver tosse – IPECA 30 CH, 5 gotas duas vezes por 
dia. Se não houver melhoria, KALIUM IODATUM 6 CH, 2 
gotas hora a hora até aliviar. 
 
DESSENSIBILIZAÇÃO – 
FORMICICUM ACIDUM 12 DH, 3 gotas uma vez por dia. 
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ARSENICUM ALBUM 6 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
ASMA CARDIAL – 
DIGITALIS 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Tartaphedreel – gotas 
Drosera-Homaccord – gotas 
Husteel - gotas 
 
 
 
 
 
ASMA, CRIANÇAS 
 
CALCAREA CARBONICA 30 CH, 3 gotas por dia. 
 
 
 
 
 
ASMA – COMPLEXO – TRATAMENTO HOMEOPÁTICO 
 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são  preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
 
ADRENALINUM; 
BELLADONNA; 
EPHEDRA; 
IPECA; 
LOBELIA; 
SOLIDAGO; 
STRAMONIUM. 
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Todos os medicamentos em 4 DH. 
 
3 gotas várias vezes ao dia em função da gravidade da 
patologia, espaçando-se em função das melhorias. 
 
Como preventivo – 3 gotas 3 vezes por semana. 
 
 
 

 
 
ASTENIA – COMPLEXO – TRATAMENTO 
HOMEOPÁTICO 
 
Fadiga geral, com diminuição da libido. 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são  preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
AGNUS CASTUS 4 DH; 
DAMIANA 4 DH ; 
LYCOPODIUM 8 DH; 
SELENIUM 4 DH. 
 
3 gotas de 3 a 5 vezes por dia. 
 
Vejam-se ainda, os seguintes medicamentos: 
CHINA, KALIUM PHOSPHORICUM, PHOSPHORICUM 
ACIDUM E SILICEA. 
 
 
 

 
 
ATAQUES DE PÂNICO – VER PÂNICO 
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ATARAXIA LOCOMOTORA 
Aragallis, Argentum nitricum, Oxalicum acidum, 
Phosphorus, Plumbum, Zincum. 
 
 
 
 
 
ATAXIA 
 
COCCULUS 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
 
 
 
 
ATEROMA 
 
SUSPEIÇÃO – 
PHOSPHORUS 3 CH, 3 gotas 4 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
ATONIA 
Alumina. 
 
 
 
 
 
ATREPSIA 
Abrotanum, Arsenicum album, Borax, Calcarea carbonica, 
Calcarea iodata, Calcarea phosphorica, Hepar sulphur, 
Iodum, Magnesia carbonica, Natrum muriaticum, 
Phosphorus, Psorinum, Silicea, Sulphur. 
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ATROFIA 
 
IODUM 3 DH, 3 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
 
Com febre –  
ARSENICUM ALBUM 3 CH, 3 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
 
Com calafrios, tez cor de terra, prisão de ventre – 
Com definhamento de cima para baixo – 
NATRUM MURIATICUM 6 CH, 3 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
 
Com enfraquecimento dos músculos e paralisia – 
PLUMBUM ACETICUM 6 CH, 3 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
 
Com torpor geral, pernas mais enfraquecidas – 
Definhamento de baixo para cima – 
ABROTANUM 30 CH, 3 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
ATROFIA MUSCULAR PROGRESSIVA 
Plumbum. 
 
PLUMBUM 6 CH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
AUTISMO 
 
CARCINOSINUM 30 CH, 5 gotas uma vez por dia. 
 
Ou: 
PROTOCOLO –  
AETHUSA CYNAPIUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por 
semana; 
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CALCAREA PHOSPHORICA 3 DH, 5 gotas duas vezes por 
dia. 
 
Se houver hiperactividade – STRAMONIUM 6 CH, 5 gotas 
duas vezes por dia. 
 
 
 
 
 
AXILA 
Dor na axila direita, estendendo-se pelo braço todo – 
JUGLANS CINEREA 1 CH, 3 gotas 4 a 5 vezes por dia. 
 
Irritação – 
Erupção, e abcesso – 
JUGLANS REGIA 1 CH, 3 gotas 4 a 5 vezes por dia. 
 
Erupção com glândulas inflamadas – 
ELAPS 30 CH, 3 gotas 4 a 5 vezes por dia. 
 
Glândulas inflamadas – 
BARYTA CARBONICA 6 CH, 3 gotas 4 a 5 vezes por dia. 
 
Abcesso – 
HEPAR SULPHUR 6 CH, 3 gotas de 2 em 2 horas. 
 
Transpiração excessiva – 
KALIUM CARBONICUM 12 CH, 3 gotas 4 a 5 vezes por dia. 
 
Transpiração de muito mau odor – 
NITRICUM ACIDUM 1 CH, 3 gotas 4 a 5 vezes por dia. 
 
Transpiração com cheiro de alho – 
LYCOPODIUM 6 CH, 3 gotas 4 a 5 vezes por dia. 
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AZIA 
Calcarea carbonica, Robinia, Sulphuricum acidum, Nux 
vomica. 
 
 
A azia pode ser provocada por acidez – assim, veja-se 
neste caso, o artigo » ACIDEZ. 
 
Azia simples – 
ARGENTUM NITRICUM 6 CH, 3 gotas 4 a 5 vezes por dia. 
 
Azia com língua branca, urina carregada, flatulência e 
prisão de ventre – 
LYCOPODIUM 6 CH, 3 gotas 4 a 5 vezes por dia. 
 
Azia com sensação de fogo, que sobe do estômago para a 
garganta – 
MANGANUM 6 CH, 3 gotas 4 a 5 vezes por dia. 
 
Azia com língua pesada, gosto de gordura na boca, 
intestino solto – 
PULSATILLA 3 CH, 3 gotas 4 a 5 vezes por dia. 
 
Nas crises – 
CAPSICUM 3 CH, 3 gotas de 15 em 15 minutos. 
 
 
 
 
 
AZIA – COMPLEXO – TRATAMENTO HOMEOPÁTICO 
 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são  preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
ABSINTHIUM 3 DH; 
NUX VOMICA 4 DH. 
 
3 gotas 15 minutos após as refeições. 
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AZOTEMIA 
Ammonium muriaticum, Berberis, Causticum, 
Lycopodium, Senna, Solidago. 
 
 
 
 
 
AZOOSPERMIA 
 
AURUM METALLICUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por 
semana – no mínimo três meses. 
 
AGNUS CASTUS 12 DH, 3 gotas por dia. 
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BAÇO, AFECÇÕES 
Capsicum, Ceanothus, China, Grindelia, Natrum 
muriaticum, Quercus, Solidago, Urtiga urens. 
 
Dor e hipertrofia – 
CEANOTHUS 1 CH, 3 gotas 4 a 5 vezes por dia. 
 
Agulhadas na região do baço, pontadas de lado – 
AGARICUS MUSCARIUS 3 CH, 3 gotas 4 a 5 vezes por dia. 
 
Dor no baço em enfermos com gota – 
URTICA 4 DH, 3 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
 
Afecções do baço acompanhadas de vertigem – 
QUERCUS 3 DH, 3 gotas 4 a 5 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
BALANITE 
Mercurius. 
 
MERCURIUS SOLUBILIS 6 CH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Traumeel S – gotas 
Abropernol N - gotas 
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BARBA 
 
PÚSTULAS – 
HEPAR 6 CH, 3 gotas 3 vezs por dia. 
 
IMPINGEM –  
CALCAREA CABONICA 30 CH, 3 gotas 4 vezes por dia. 
Se não produzir efeito, 
RADIUM BROMATUM 30 CH, 5 gotas 1 vez por semana. 
 
 
 
 
 
BASEDOW, DOENÇA DE 
Belladonna, Cactus, Calcarea carbonica, Ferrum, 
Fluoricum acidum, Glonoinum, Iodum, Rauwolfia,  
Thyroidinum. 
 
 
  
 
 
BATIMENTO DAS ORELHAS 
Cannabis indica. 
 
 
 
 
 
BERIBÉRI (DEFICIÊNCIA DE TIAMINA) 
Arsenicum album, Elaterium, Rhus toxicodendron. 
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BEXIGA 
 
INFLAMAÇÃO DA BEXIGA – 
CANTHARIS 4 DH ou 5 CH, 3 gotas 4 ou 5 vezes por dia, 
ou em consonância com o incómodo dos sintomas. 
CANTHARIS é um medicamento consagrado nas 
inflamações do trato urogenital – bexiga, rins e ovários.  
 
 
 
 
 
BEXIGA IRRITÁVEL 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Berberis-Homaccord – gotas 
Reneel – comprimidos 
Cantharis compositum S 
 
 
 
 
 
BIPOLAR, DOENÇA 
 
PROTOCOLO – 
IGNATIA 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
AURUM METALLICUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por 
semana, desde que o paciente esteja na fase depressiva. 
Se estiver na fase de mania, HYOSCIAMUS 6 CH, 5 gotas 
duas vezes por dia. 
Se apresentar violência: STRAMONIUM 6 CH, 5 gotas duas 
vezes por dia. 
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BLEFARITE 
Abies, Argentum metallicum, Euphrasia, Graphites, 
Mercurius, Pulsatilla, Staphysagria, Sulphur. 
 
CLEMATIS 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
HEPAR SULFUR 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Oculoheel – comprimidos 
Sulfur-Heel – comprimidos 
Traumeel S - gotas 
 
 
 
 
 
BLENORRAGIA 
Aconitum, Argentum nitricum, Cannabis sativa, 
Cantharis, Capsicum, Clematis erecta, Hydrastis, 
Medorrhinum, Mercurius, Pareira brava, Petroselinum, 
Psorinum, Pulsatilla, Selenium, Sepia, Silicea, Sulphur, 
Thuya. 
 
MEDORRHINUM 12 DH, 3 gotas 2 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
BLENORRAGIA CRÓNICA 
Abies canadensis, Pulsatilla, Sepia, Thuya. 
 
MEDORRHINUM 12 DH, 3 gotas 2 vezes por dia. 
 
 
 
 



 66 

 
BOCEJO 
 
Frequente, sem sono – 
ACONITUM 3 CH,  3 gotas de 2 em 2 horas. 
 
Frequente, à noite, sem sono – 
ARNICA 3 CH, 3 gotas de 3 em 3 horas. 
 
Depois de jantar – 
LYCOPODIUM 6 CH, 3 gotas de 2 em 2 horas. 
 
Depois de comer – 
Ao acordar – 
NUX VOMICA 5 CH, 3 gotas de 3 em 3 horas. 
 
Frequentes, espreguiçando-se, com sono, como se não 
tivesse dormido à noite – 
CHELIDONIUM 3 CH, 3 gotas de 2 em 2 horas.  
 
 
 
 
 
BÓCIO  
Ignatia, Iodum, Lachesis, Lycopus, Natrum muriaticum, 
Spigelia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Strumeel – comprimidos 
Strumeel forte N - gotas 
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BORBORISMOS 
Haematoxyl. 
 
 
 
 
 
BRADICARDIA 
Abies nigra, Apocynum, Digitalis, Gelsemium, Kalmia, 
Opium, Sepia, Stramonium, Veratrum viride. 
 
 
 
 
 
BRIGHT, MAL DE 
Apis, Arsenicum, Mercurius corrosivus, Natrum 
muriaticum, Phosphoricum acidum. 
 
  
 
 
 
BRONCOPNEUMONIA 
Aconitum, Antimonium tartaricum, Arsenicum album, 
Arum triphyllum,      Belladonna, Bryonia, Ferrum 
phosphoricum, Ipecacuanha, Lycopodium, Phosphorus, 
Pulsatilla, Sulphur, Tuberculinum, Veratrum viride.  
 
BRONCOPNEUMONIA SENIL – 
DIGITALIS 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Aconitum-Homaccord – gotas 
Bryaconeel – comprimidos 
Traumeel S - gotas 
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BRONQUIECTASIA 
Antimonium tartaricum, Calcarea carbonica, Hepar 
sulphur, Kalium bichromicum, Kalium carbonicum***, 
Pulsatilla, Silicea, Stannum. 
 
PROTOCOLO – 
CALCAREA CARBONICA 200 CH, 5 gotas duas vezes por 
dia; 
IPECA 30 CH, 5 gotas duas vezes por dia – na presença 
de mucosidades. 
HEPAR SULFUR 6 CH, 5 gotas duas vezes por dia – na 
presença de tosse seca. 
 
Se a bronquiectasia for acompanhada de hemoptise – 
BRYONIA 30 CH. No entanto, a repetição deste 
medicamento agrava a hemoptise. Para que tal não 
aconteça, deve ser ministrado com ACONITUM 200 CH – 
de 3 em 3 horas se necessário. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Bronchalis-Heel – comprimidos 
Droperteel - comprimidos 
 
 
  
 
 
BRONQUITE 
Aconitum, Ammonium carbonicum, Antimonium 
tartaricum, Baryta carbonica, Belladonna, Bryonia, Carbo 
animalis, Causticum, Ferrum phosphoricum, Hepar 
sulphur, Hydrastis, Ipecacuanha, Kalium bichromicum, 
Kalium carbonicum***, Lycopodium, Mercurius, 
Pulsatilla, Rumex, Sanguinaria, Senega, Spongia, 
Sulphur. 
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ARSENICUM ALBUM 6 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
ASSOCIADA A ALTERAÇÕES CIRCULATÓRIAS – 
AMMONIUM CARBONICUM 4 DH,  3 gotas de 3 a 5 vezes 
dia. 
 
FÉTIDA – 
COPAIVA 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Bronchalis-Heel – comprimidos 
Droperteel – comprimidos 
Tartephedreel - gotas 
 
 
 
 
 
BRONQUITE ASMÁTICA 
 
MOSCHUS 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
BRONQUITE ASMÁTICA (TIPO) – COMPLEXO – 
TRATAMENTO HOMEOPÁTICO 
 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são  preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
 
ADRENALINUM; 
BELLADONNA; 
EPHEDRA; 
IPECA; 
LOBELIA; 
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SOLIDAGO; 
STRAMONIUM. 
Todos os medicamentos em 4 DH. 
 
3 gotas várias vezes ao dia em função da gravidade da 
patologia, espaçando-se em função das melhorias. 
 
Como preventivo – 3 gotas 3 vezes por semana. 
 
 
 
 
 
BRONQUITE BASAL 
 
EUPATORIUM PERFOLIATUM 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes 
por dia. 
 
 
 
 
 
BRONQUITE CRÓNICA 
Ammoniacum, Arsenicum album, Senega, Sulphur. 
 
COCCUS CACTI 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
BRONQUITE SENIL 
 
Com insuficiência cardíaca crónica – 
ANTIMONIUM TARTARICUM 4 DH,  3 gotas 3 vezes por 
dia. 
 
DIGITALIS 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
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BRUXISMO 
 
CINA 200 CH,  5 gotas à noite. 
 
 
 
 
 
BURSITE 
Benzoicum acidum, Ruta, Silicea. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Traumeel S – gotas 
Arnica-Heel NP - gotas 
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CABELOS 
 
Queda – 
FLUORICUM ACIDUM 6 CH, 2 gotas 3 vezes por dia. 
 
Queda originada por factores emocionais – 
PHOSPHORICUM ACIDUM 4 DH, 3 gotas 4 vezes por dia. 
 
Queda com erupções húmidas e sensibilidade no couro 
cabeludo – 
NITRICUM ACIDUM 30 CH, 2 gotas 2 vezes por dia. 
 
Calvície – 
ARNICA 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
CÃIBRAS 
Cuprum metallicum, Magnesia phosphorica, Zincum. 
 
 
 
 
 
CÃIBRAS NAS PERNAS 
 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Aesculus compositum N – gotas 
Spascupreel – comprimidos 
Circulo-Injeel 
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CÁLCULOS BILIARES 
Berberis, Calcarea carbonica, Chelidonium, China, 
Chionanthus. 
 
CHOLESTERINUM 12 DH, 3 gotas por dia (sintomático). 
CHOLESTERINUM 30 DH, 5 gotas de 3 em 3 dias 
(repetição frequente). 
 
LYCOPODIUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
CÁLCULOS BILIARES – DORES – 
 
CALCAREA CARBONICA 30 CH, 3 gotas de 15 em 15 
minutos até aliviar a dor. 
Caso não produza alívio no período de 3 horas – 
BERBERIS 4 DH, 3 gotas de 15 em 15 minutos. 
 
 
 
 
 
CÁLCULOS PULMONARES  
 
Expulsão de nódulos calcários quando tosse – 
CALCAREA CARBONICA 6 CH, 3 gotas de 4 em 4 horas. 
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CÁLCULOS RENAIS 
Berberis, Pareira brava, Sarsaparilla. 
 
Tendência à formação de – 
CALCAREA CARBONICA 8 DH, 3 gotas 3 a 5 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
CÁLCULOS RENAIS – DORES 
 
Dor muito intensa – 
OCIMUM CANUM 30 CH, 3 gotas de 15 em 15 minutos. 
 
Pontadas violentas na bexiga, estendendo-se os rins para 
a uretra, com vontade e urinar – 
BERBERIS 6 CH, 3 gotas de 15 em 15 minutos.  
 
 
 
 
 
CALAZAR 
 
O medicamento por excelência é o ANTIMONIUM 
(CRUDUM E TARTARICUM). 
No calazar infantil, o remédio indicado (Neatby e 
Boericke) é o ARSENICUM ALBUM. 
 
 
 
 
 
CALVÍCIE 
 
Queda – 
FLUORICUM ACIDUM 6 CH, 2 gotas 3 vezes por dia. 
 
Queda originada por factores emocionais – 
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PHOSPHORICUM ACIDUM 4 DH, 3 gotas 4 vezes por dia. 
 
Queda com erupções húmidas e sensibilidade no couro 
cabeludo – 
NITRICUM ACIDUM 30 CH, 2 gotas 2 vezes por dia. 
 
Calvície – 
ARNICA 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
CANCRO 
 
 
Em todos os tipos de cancro, ministrar com os 
medicamentos respectivos: 
BORAX 4 DH, 3 gotas 5 vezes por dia. 
Diminuir progressivamente o número de doses em função 
da melhoria. 
 
HYDRASTIS, pode ser utilizado em praticamente todos os 
tipos de cancro, em virtude de aumentar a eficiência do 
sistema imunológico. 
Se o cancro tiver metástases, estas também devem ser 
tratadas em conformidade, ministrando-se os respectivos 
medicamentos. 
Segundo estudos recentes, a RUTA 6 CH, produz a morte 
selectiva das células tumorais. 
 
Em tipos específicos de cancro, utiliza-se o ARSENICUM 
ALBUM associado à CHINA. 
 
MEDICAMENTO PALIATIVO – 
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CARBO ANIMALIS 15 DH, 3 gotas por dia. 
 
 
 
 
 
CANCRO, DORES 
Euphorbium. 
 
 
SEGUNDO CLARKE 
 
EUPHORBIUM 6 CH, 3 gotas de 30 em 30 minutos. 
Se não resultar, 
EUPHORBIUM 30 CH, 3 gotas de 2 em 2 horas. 
Se também não resultar, 
OPIUM 200 CH, 3 gotas de hora a hora. 
 
 
Carcinosinum é um medicamento com que se tem obtido 
bons resultados nas dores cancerosas.  
 
BUFO RANA 6 DH, 3 gotas em consonância com as crises. 
MAGNESIA PHOSPHORICA, 3 DH, 3 gotas de 30 em 30 
minutos. 
 
 
 
 
 
CANCRO DO FÍGADO 
 
PROTOCOLO –  
CHELIDONIUM 6 DH, 5 gotas 3 vezes por dia; 
CARDUUS MARIANUS 4 DH, 5 gotas duas vezes por dia. 
Se existirem dores, pode ser ministrado de 15 ou de 30 
em 30 minutos; 
HYDRASTIS 4 DH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
COLANGIOMA 
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CARDUUS MARIANUS 4 DH, 5 gotas 3 vezes por dia. 
Se houver obstrução biliar e dores, BELLADONNA 3 CH, 3 
gotas em SOS. 
 
 
 
 
 
CANCRO, BEXIGA 
Taraxum. 
 
THUYA 30 CH, 5 gotas 3 vezes por dia. 
Se houver hematúria – GERANIUM 4 DH, 5 gotas 3 vezes 
por dia. 
 
 
 
 
 
CANCRO, CÓLON 
 
PROTOCOLO – 
CONIUM 3 CH, 5 gotas 3 vezes por dia; 
HYDRASTIS 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
Havendo obstrução, STAPHYSAGRIA 200 CH, 5 gotas duas 
vezes por dia. 
Sangramento – HAMAMELIS 4 DH, 5 gotas 3 vezes por dia 
ou GERANIUM. 
 
 
 
 
 
CANCRO, ESÓFAGO 
 
CONDURANGO 30 CH, duas gotas duas vezes por dia. 
Se houver estenose esofágica, ministrar também 
STAPHYSAGRIA 200 CH, 5 gotas duas vezes por semana. 
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CANCRO, ESTÔMAGO 
Geranium. 
 
PROTOCOLO NO CANCRO ULCERATIVO – 
ARSENICUM ALBUM 3 CH, duas gotas 15 minutos antes 
das refeições; 
HYDRASTIS 200 CH, 5 gotas 3 vezes por dia. 
Caso exista hemorragia, HAMAMELIS 4 DH, 5 gotas várias 
vezes ao dia. 
 
CADMIUM METALLICUM 30 DH, 5 gotas de 3 em 3 dias. 
 
Paliativo – 
COMOCLADIA DENTATA 4 DH, 3 gotas segundo as 
necessidades. 
 
 
 
 
 
CANCRO, LARINGE 
 
NITRICUM ACIDUM 3 CH,  5 gotas 3 vezes por dia. 
 
Gânglios linfáticos afectados – HEPAR SULFUR 6 CH, 5 
gotas duas vezes por dia. 
Havendo disfagia – MERCURIUS CYANATUS 200 CH, 5 
gotas 2 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
CANCRO, LÍNGUA 
 
NITRICUM ACIDUM 3 CH, 5 gotas 3 vezes por dia. 
Caso existam adenopatias, ministrar também HEPAR 
SULFUR 6 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
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CANCRO, MAMA 
Asterias, Carcinosinum, Conium, Plumbum iodatum. 
 
PROTOCOLO – 
PHYTOLACCA 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
CARCINOSINUM 30 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
Se estiver ulcerado – NITRICUM ACIDUM 3 CH, 5 gotas 
duas vezes por dia. 
Se não melhorar, decorrido que esteja um mês, juntar: 
CONIUM 3 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 
 
 
 
CANCRO, MUCOSAS 
 
NITRICUM ACIDUM 30 DH, 5 gotas de 3 em 3 dias. 
 
 
 
 
 
CANCRO ÓSSEO 
 
PROTOCOLO 
SYMPHYTUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
CALCAREA PHOSPHORICA 3 DH – ou a potência mais 
baixa que se encontrar no mercado -, 10 gotas duas vezes 
por dia; 
CARCINOSINUM 30 CH, 5 gotas de dois em dois dias; 
HYPERICUM 200 CH, 2, 3, 4, ou mais vezes por dia, 5 
gotas – em função das dores. 
 
Caso não se obtenham resultados palpáveis com 
SYMPHYTUM, substituir esse medicamento por RUTA, e 
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em idêntica situação, por HEKLA LAVA – ambos em 200 
CH. 
Este último medicamento deverá ser ministrado em todos 
os casos em que existam metástases. 
 
 
 
 
 
CANCRO, OVÁRIOS 
 
HYDRASTIS 200 CH, 5 gotas uma vez por dia; 
APIS 6 CH, 5 gotas duas vezes por dia – actua como 
analgésico. 
CONIUM MACULATUM 1000 CH, 5 gotas a cada dez dias; 
CARCINOSINUM 30 CH, 5 gotas de dois em dois dias. 
 
 
 
 
 
CANCRO, PÂNCREAS 
 
PROTOCOLO – 
HYDRASTYS 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
CHELIDONIUM 6 DH, 5 gotas duas vezes por dia; 
CONIUM 3 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
Havendo metástases no fígado – ou no caso de não se 
verificarem melhorias, ministrar também CARDUUS 
MARIANUS 4 DH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
TUMORES PANCREÁTICOS COM DORES NO HIPOCÔNDRIO 
ESQUERDO – 
CEANOTHUS 4 DH, 3 gotas 3 a 5 vezes por dia. 
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CANCRO, PELE 
Aceticum acidum. 
 
ANTIMONIUM CRUDUM 200 CH, 5 gotas por dia. 
 
Se existirem metástases no cérebro –  
RUTA 6 CH, 5 gotas uma vez por dia; 
CALCAREA PHOSPHORICA 3 DH, 5 gotas uma vez por dia. 
 
Se existirem metástases nos ossos – SYMPHYTUM 200 CH, 
5 gotas uma vez por dia. 
 
 
 
 
 
CANCRO, PRÓSTATA 
 
PROTOCOLO – 
THUYA 30 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
FERRUM PHOSPHORICUM 3 DH, 5 gotas duas vezes por 
dia; 
Com sangramento, juntar: GERANIUM 200 CH, 5 gotas 
duas vezes dia. 
 
 
 
 
 
CANCRO, PULMÃO 
Kalium carbonicum é o medicamento de eleição no cancro 
do pulmão. No entanto, não é um medicamento que se 
pode repetir com muita frequência. Inexistindo melhoria 
com Kalium carbonicum, deve este ser substituído por 
LACHESIS 200 CH, 2 gotas de dois em dois dias. 
 
No caso de haver tosse – Hepar sulphur. 
 
 
 



 83 

PROTOCOLO – 
KALIUM CARBONICUM 200 CH, duas gotas 3 vezes por 
semana; 
FERRUM PHOSPHORICUM 3 DH, 5 gotas duas vezes por 
dia – para as hemoptises. 
 
Se houver tosse seca – HEPAR SULFUR 200 CH, 2 gotas 
duas vezes por dia. 
Se houver massas sólidas no pulmão – THUYA 30 CH, 5 
gotas duas vezes ao dia. 
Se houver líquido nos pulmões – LYCOPODIUM 30 CH, 5 
gotas duas vezes por dia. 
 
 
 
 
 
CANCRO RECTAL 
Hydrastis, Ruta. 
 
PROTOCOLO – 
NITRICUM ACIDUM 3 CH, 3 gotas de 3 em 3 horas; 
CONIUM 3 CH, 5 gotas 3 vezes por dia; 
HYDRASTIS 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
Havendo obstrução, STAPHYSAGRIA 200 CH, 5 gotas duas 
vezes por dia. 
Sangramento – HAMAMELIS 4 DH, 5 gotas 3 vezes por dia 
ou GERANIUM. 
 
 
 
 
 
CANCRO, RINS 
 
PROTOCOLO –  
THUYA 30 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
HYDRASTIS 4 DH, 5 gotas duas vezes por dia. 
Se não existirem melhorias –  
CONIUM 3 CH, 5 gotas de 3 em 3 horas; 
HYDRASTIS, como supra. 
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CANCRO, TESTÍCULOS 
 
DE CONSISTÊNCIA DURA - PROTOCOLO – 
CONIUM 3 CH, alternando de três em três horas com 
HYDRASTIS 4 DH, 5 gotas. 
 
DE CONSISTÊNCIA MOLE – PROTOCOLO – 
THUYA 30 CH,  alternando de 8 em 8 horas com 
HYDRASTIS 4 DH, 5 gotas. 
 
 
 
 
 
CANDÍDIASE ORAL 
 
MERCURIUS SOLUBILIS 200 CH, 5 gotas duas vezes ao 
dia. 
 
 
 
 
 
CANDÍDIASE VAGINAL 
 
NITRICUM ACIDUM 3 CH, 5 gotas três vezes por dia. 
 
 
 
 
 
CARDIALGIA 
Ferrum tartaricum. 
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CARDIOPATIA 
 
De origem nervosa – 
ARGENTUM NITRICUM 15 DH, 5 gotas uma vez por dia. 
 
Alterações cardíacas de fundo nervoso (histéricas e 
neuróticas) – 
LILIUM TIGRINUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
CARDIOVASCULAR, ESPASMOS 
Actea spicata. 
 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Gastricumeel – comprimidos 
Spascupreel - comprimidos 
 
 
 
 
 
CÁRIES 
Asa foetida, Aurum, Phosphorus, Silicea. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Osteoheel S – comprimidos 
Mercurius-Heel S - comprimidos 
 
 
 
 
 



 86 

 
CASPA 
 Amonium muriaticum, Arsenicum album, Bryonia, 
Cantharis, Dulcamara, Graphites, Lycopodium, 
Magnesia carbonica, Medorrhinum, Mezereum, Natrum 
muriaticum, Phosphorus, Psorinum, Sepia, 
Staphysagria, Sulphur, Thuya. 
 
Caspa seca – 
ARSENICUM ALBUM 4 CH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
Húmida – 
SEPIA 6 CH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
Caspa de tipo espesso – 
SULPHUR 30 CH, 2 gotas 2 vezes por dia. 
 
 
  
 
 
CATALEPSIA 
Cannabis indica, Curare, Hydrocianicum acidum. 
 
 
 
 
 
CATARATAS 
Calcarea fluorica, Cineraria, Plantanus, Phosphorus. 
 
CATARATA SENIL (NO INÍCIO) – 
CANNABIS SATIVA 8 DH, 3 gotas 3 vezes dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Galium-Heel N – gotas 
Lymphomyosot – gotas 
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CATARRO 
 
ARSENICUM ALBUM na 6 CH. 
 
DA TRAQUEIA, LARINGE, BRONQUITE, PNEUMONIA – 
HEPAR SULFUR 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
CATARRO CONJUNTIVAL: 
EUPHRASIA 4 DH, 3 gotas 4 a 5 vezes dia. 
 
CATARRO DA LARINGE – 
ARUM TRIPHYLLUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes ao dia. 
 
 
 
 
 
CATARRO CRÓNICO 
 
TUBERCULINUM (DENYS) – medicamento consagrado. 
 
 
 
 
 
CATETERISMO – CATETER, DOR NA INTRODUÇÃO 
 
ACONITUM 3 CH, 15 gotas antes da introdução do cateter 
evita a dor, quando existem dificuldades na introdução. 
 
 
 
 
 
CAXUMBA (PAROTIDITE EPIDÉMICA) 
Belladonna, Conium, Mercurius, Pulsatilla, Tuya. 
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CEFALEIA 
Aconitum, Actea racemosa, Anacardium, Argentum 
nitricum, Belladonna, Bryonia, Calcarea phosphorica, 
Cedron, China, Gelsemium, Glonoinum, Ignatia, Iris 
versicolor, Lachesis, Natrum muriaticum, Nux vomica, 
Phosphorus, Sanguinaria, Silicea, Spigelia, Sulphur. 
 
BELLADONNA 3CH. 
NUX VOMICA 5 CH. 
 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Spigelon – gotas 
 
 
 
 
 
CEFALEIA ANÉMICA 
China, Ferrum phosphoricum. 
 
 
 
 
 
CEFALEIA CONGESTIVA 
Aconitum, Belladonna, Gelsemium, Glonoinum, Lachesis. 
 
 
 
 
 
CEFALEIA NERVOSA 
Actea racemosa, Cannabis, Coffea, Ignatia, Niccolum, 
Zincum. 
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CEGUEIRA  
 
CEGUEIRA SÚBITA POR TER TOMADO BANHO FRIO EM 
DIAS QUENTES – 
ACONITUM 5 CH, 3 gotas de 2 em 2 horas. 
 
CEGUEIRA SÚBITA – 
GELSEMIUM 3 CH, 3 gotas de 2 em 2 horas. 
 
CEGUEIRA COM APARIÇÃO DE OBJECTOS BRILHANTES – 
BELLADONNA 3 CH, 3 gotas de 4 em 4 horas. 
 
CEGUEIRA NOCTURNA – 
BELLADONNA 3 CH, 3 gotas de 4 em 4 horas. 
 
POR ABUSO DE FUMO DE TABACO OU DE ÁLCOOL – 
NUX VOMICA 3 CH, 3 gotas de 2 em 2 horas. 
 
COM ESGOTAMENTO NERVOSO E IRRITABILIDADE – 
PHOSPHORUS 3 CH, 3 gotas de 4 em 4 horas. 
 
COM PARALISIA – 
PLUMBUM ACETICUM 6 CH, 3 gotas de 6 em 6 horas. 
 
POR OUTRAS CAUSAS – 
TABACUM 3 CH, 3 gotas de 4 em 4 horas. 
 
 
 
 
 
CELULITE 
Apis, Lachesis, Rhus toxicodendron, Thuya. 
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CERATITE 
Asa foetida, Apis, Aurum, Arsenicum album, Kalium 
bichromicum, Mercurius corrosivus, Nitricum acidum, 
Sulphur, Syphillinum, Thuya. 
 
 
 
 
 
CERVICAL, SÍNDROME 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Gelsemium-Homaccord – gotas 
Cimicifuga-Homaccord – gotas 
Discus compositum 
 
 
 
 
 
CHEIRO – CORPO 
 
- Um cheiro indescritível, abominável » Kalium iodatum, 3 
CH, de 8 em 8 horas, 3 grânulos. 
 
- Cheiro desagradável acompanhado de transpiração » 
Mercurius 6 CH, 3 grânulos de 8 em 8 horas. 
 
- O corpo cheira a alho » Phosphorus 3 CH, 3 grânulos, de 
8 em 8 horas. 
 
- O cheiro está sempre presente. De nada adianta o 
paciente tomar banho » Psorinum 30 CH, 3 grânulos de 8 
em 8 horas. 
 
 
- Secreções ou excreções fétidas » Psorinum 5 CH, 3 
grânulos, 2 vezes por dia. 
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- Urina, suor e hálito fétido » Daphne indica, 5 CH, 3 
grânulos, 2 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
CHEYNE-STOCKES, RESPIRAÇÃO DE 
Curare, Gelsemium, Grindelia, Lachesis. 
 
 
 
 
 
CIANOSE 
Antimonium tartaricum, Carbo vegetabilis, Cuprum, 
Lachesis, Laurocerasus, Opium, Pulsatilla. 
 
CIANOSE EM BRADICARDIA – 
LAUROCERASUS 4 DH – medicamento consagrado. 
 
 
 
 
 
CIÁTICA 
Aconitum, Ammonium muriaticum, Arnica, Arsenicum 
album, Belladonna, Bryonia, Colocynthis, Dioscorea, 
Gnaphalium, Kalium carbonicum***, Magnesia 
phosphorica, Nux vomica, Rhus toxicodendron, Stillingia. 
 
COM SÍNDROME DA 5.ª VÉRTEBRA LOMBAR – 
GNAPHALIUM 15 DH, 5 gotas uma vez por dia. 
GNAPHALIUM, é neste particular, um medicamento 
consagrado. 
 
COM PARESTESIAS – 
AGARICUS MUSCARIUS 6 DH, 3 gotas várias vezes ao dia. 
 
PROTOCOLO –  
RHUS TOX 30 CH, 5 gotas duas vezes por dia 
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HYPERICUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia – se a 
dor for muita, aumentar o número de doses. 
Quando a dor tiver desaparecido, ministrar CALCAREA 
CARBONICA 200 CH, 5 gotas duas vezes por semana, 
durante cerca de dois meses. 
 
MEZEREUM 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Colocynthis-Homaccord – gotas 
Neuralgo-Rheum-Injeel 
Traumeel S 
 
 
 
 
 
CICATRIZES 
 
Escara – para remoção - 
THIOSINAMINUM 6 CH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
ou, 
PHYTOLACCA 3 CH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
Inflamação – 
FLUORICUM ACIDUM, 6 CH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
CICATRIZES VICIOSAS 
Causticum, Calcarea carbonica, Graphites. 
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CIRCULAÇÃO, PROBLEMAS CIRCULATÓRIOS 
 
Pés e mãos gelados, aspecto doentio – 
NATRUM MURIATICUM 6 CH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
Pés frios e cabeça quente – 
Problemas circulatórios com sensação de fraqueza pela 
manhã – 
SULPHUR 30 CH, 2 gotas 2 vezes por dia. 
 
Mãos e pés frios com a sensação de estar a calçar meias 
húmidas – 
CALCAREA CARBONICA 6 CH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
Em pessoa sensível à menor corrente de ar – 
SILICEA 6 CH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
CIRCULAÇÃO VENOSA, ESTASE 
 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Hamamelis-Homaccord – gotas 
Aesculus-Heel - gotas 
 
 
 
 
 
CIRROSE 
Ethylicum, Graphites, Lycopodium, Mercurius, Nux 
vomica, Phosphorus. 
 
PROTOCOLO – 
CHELIDONIUM 6 DH, 5 gotas 3 vezes por dia; 
LYCOPODIUM 30 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
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Existindo hipertensão portal – 
HAMAMELIS 200 CH e ARNICA 3 CH, em conjunto, 5 gotas 
duas vezes por dia. 
 
CARDUUS MARIANUS 30 DH, 5 gotas de 3 em 3 dias. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Galium-Heel N – gotas 
Hepeel – comprimidos 
 
 
 
 
 
CISTITE 
Benzoicum acidum, Cannabis sativa, Cantharis, 
Capsicum, Causticum, Chimaphila, Dulcamara, Equisetum, 
Mercurius corrosivus, Pareira brava, Sabina, Staphysagria. 
 
ARISTOLOCHIA CLEMATITIS 8 DH, 3 gotas 3 vezes por 
dia. 
 
CANTHARIS 4 DH, 3 gotas várias vezes ao dia. 
 
EQUISETUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
CRÓNICA – 
CAUSTICUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
DESCAMATIVA – 
COPAIVA 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Berberis-Homaccord – gotas 
Reneel – comprimidos 
Cantharis compositum S 
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CISTITE – COMPLEXO – TRATAMENTO 
HOMEOPÁTICO 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
 
ACIDUM BENZOICUM 4 DH; 
APOCYNUM CANNABINUM 8 DH; 
COLCHICUM 4 DH; 
SOLIDAGO 4 DH. 
 
3 gotas de 3 a 5 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
CIÚME 
 
HYOSCIAMUS 30 DH, 5 gotas de 3 em 3 dias. 
 
 
 
 
 
CLAUDICAÇÃO INTERMITENTE 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Aesculus compositum N – gotas 
Arteria-Heel - gotas 
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CLIMATÉRIO, TRANSTORNOS 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Klimakt-Heel – comprimidos 
Hormeel S - gotas 
 
 
 
 
 
CLOROSE 
Arsenicum, Cuprum, Ferrum, Helonias, Pulsatilla. 
 
 
 
 
 
COCCIGODINIA 
Actea racemosa, Causticum, Lachesis, Ruta, Silicea. 
 
CASTOR EQUI 4 DH, 3 gotas 3 a 5 vezes dia. 
 
 
 
 
 
COLAPSO 
Camphora, Hidrocianicum acidum, Veratrum album. 
 
 
 
 
 
COLECISTITE 
Arsenicum, Carduus marianus, China, Chelidonium, 
Cholesterinum, Colocyntis, Kalium carbonicum***, 
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Lachesis, Magnesia phosphorica, Mercurius, Natrum 
sulphuricum, Nux vomica, Phosphorus, Sulphur. 
 
BRYONIA 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Chelidonium-Homaccord – gotas 
Spascupreel - comprimidos 
 
 
 
 
 
COLECISTOPATIA 
 
ABSINTHIUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
CÓLERA 
Arsenicum album, Camphora, Cuprum, Veratrum album. 
 
 
 
 
 
CÓLERA INFANTUM 
Aethusa cynapium, Arsenicum album, Bismuthum, Borax, 
Calacarea carbonica, Calcarea phosphorica, Podophillum, 
Sulphur. 
 
 
 
 
 
COLIBACILOSE 
Colibacillinum, Formica, Sepia. 
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CÓLICAS 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Spascupreel – comprimidos 
Atrpinum compositum 
 
 
 
 
 
CÓLICAS GÁSTRICAS 
 
DIOSCOREA VILLOSA 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia ou 
em função das dores. 
 
 
 
 
 
CÓLICAS HEPÁTICAS 
Berberis, Bryonia, Calcarea carbonica, Carduus marianus, 
Chelidonium, China, Lachesis, Leptandra, Lycopodium, 
Mercurius, Nux vomica, Phosphorus. 
 
 
 
 
 
CÓLICAS INTESTINAIS 
Belladonna, Chamomilla, Cina, Colocynthis, Cuprum,  
Kalium bromatum, Nux vomica, Plumbum. 
 
DIOSCOREA VILLOSA 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia ou 
em função das dores. 



 99 

Também nas cólicas intestinais que não melhoram 
evacuando. 
 
 
 
 
 
CÓLICAS NEFRÍTICAS 
Berberis, Coccus cacti, Colocynthis, Dioscorea, Equisetum, 
Lycopodium, Pareira brava, Sarsaparilha, Urtica urens. 
 
 
 
 
 
CÓLICAS, VESÍCULA 
 
COLOCYNTHIS 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
COLITE 
Aloe, Allium sat., Mercurius dulcis. 
 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Podophyllum compositum – gotas 
Diarrheel S - comprimidos 
 
 
 
 
 
COLITE ULCEROSA 
 
MERCURIUS SOLUBILIS 200 CH, 5 gotas de 3 em 3 horas; 
 
NITRICUM ACIDUM 30 DH, 5 gotas de 3 em 3 dias. 
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FERRUM METALLICUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
COLPITE – VER VAGINITE 
 
 
 
 
 
COMA 
 
O estado de coma deve ser tratado em conformidade com 
a doença da qual deriva ou de que é um sintoma, tal 
como a apoplexia, diabetes, febre, traumatismo. 
 
Vejam-se as patogenesias dos seguintes medicamentos » 
Belladonna, Opium. 
 
Coma vígil – Hyoscyamus niger, 3CH, 3 gotas de 15 em 
15 minutos. 
 
Nos restantes casos, experimentar uma dose (12 gotas) 
de Vallium 30 CH. Se necessário, repetir nos dois dias 
seguintes. 
O Vallium em preparado homeopático, dificilmente será 
encontrado numa farmácia da especialidade. Para a sua 
fabricação, veja-se no site www.homeoesp.org » artigos 
de Isopatia. 
 
 
 
 
 
COMOÇÃO CEREBRAL 
Arnica, Hypericum, Natrum sulphuricum, Opium. 
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PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Traumeel S – gotas 
Vertigoheel - gotas 
 
 
 
 
 
CONCENTRAÇÃO, TRANSTORNOS 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Barijodeel – comprimidos 
Selenium-Homaccord - gotas 
 
 
 
 
 
CONCENTRAÇÃO, FALTA – COMPLEXO – 
TRATAMENTO HOMEOPÁTICO 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são preparados e  
ministrados no mesmo frasco) 
 
AGNUS CASTUS 4 DH; 
DAMIANA 4 DH ; 
LYCOPODIUM 8 DH; 
SELENIUM 4 DH. 
 
3 gotas de 3 a 5 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
CONDILOMAS 
Euphrasia, Nitricum acidum, Sepia, Staphysagria, Thuya. 
 
ANTIMONIUM CRUDUM 6 CH, 5 gotas duas vezes ao dia. 
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CONGELAMENTO DAS EXTREMIDADES 
Agaricus, Hepar sulphur, Petroleum, Pulsatilla, Rhus 
toxicodendron. 
 
 
 
 
 
CONGESTÃO CEREBRAL 
Aconitum, Arnica, Belladonna, Glonoinum, Opium, 
Sulphur, Veratrum viride. 
 
 
 
 
 
CONGESTÃO PORTAL 
Aesculus, Glabra. 
 
CARDUUS MARIANUS 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
 
 
 
 
CONGESTÃO PULMONAR 
Aconitum, Antimonium tartaricum, Bryonia, Chelidonium, 
Ferrum phosphoricum, Ipecacuanha, Kalium bichromicum, 
Lycopodium, Phosphorus, Sanguinaria, Sulphur, 
Veratrum viride. 
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CONJUNTIVITE 
Aconitum, Euphrasia, Pulsatilla. 
 
CRIANÇAS – 
CHAMOMILLA 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Oculoheel – comprimidos 
Apis-Homaccord – gotas 
Traumeel S - gotas 
 
 
 
 
 
CONJUNTIVITE INFECCIOSA 
 
PROTOCOLO – 
ARGENTUM NITRICUM 200 CH e MERCURIUS SOLUBILIS 6 
CH, 3 gotas de cada, a cada 3 horas. 
 
 
 
 
 
CONSTIPAÇÃO - VER PRISÃO DE VENTRE  
 
 
  
 
 
CONSTIPAÇÃO (RESFRIADO), TENDÊNCIA 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Lymphomyosot – gotas 
Traumeeel S – gotas 
Engystol - comprimidos 
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CONVULSÕES 
Agaricus, Arsenicum album, Belladonna, Calcarea 
carbonica, Causticum, Chamomilla, Cicuta, Cina, Cuprum, 
Hydrocianicum acidum, Hydrophobinum, Hyosciamus, 
Ignatia, Kalium carbonicum***, Magnesia phosphorica, 
Lachesis, Nux vomica, Opium, Pulsatilla, Silicea, 
Stannum, Stramonium, Sulphur, Thuya, Veratrum 
viride, Zincum. 
 
 
 
 
 
COQUELUCHE 
Antimonium tartaricum, Belladonna, Capsicum, 
Chamomilla, Cina, Coccus cacti, Cuprum, Drosera, 
Euphrasia, Hepar sulphur, Ipecacuanha, Kalium 
bichromicum, Laurocerasus, Magnesia phosphorica, 
Moschus, Pulsatilla, Sambucus, Veratrum album, Zincum. 
 
COCCUS CACTI 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Drosera-Homaccord – gotas 
Droperteel – comprimidos 
Belladonna-Homaccord 
 
 
 
 
 
CORAÇÃO, AFECÇÕES 
Aconitum, Adonis, Cactus, Convalaria, Crataegus, 
Digitalis, Lycopodium, Spigelia, Spongia. 
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COREIA 
Agaricus, Actea racemosa, Belladonna, Calcarea 
carbonica, Causticum, Cicuta, Cina, Cocculus, Cuprum, 
Hyosciamus, Ignatia, Lachesis, Magnesia phosphorica, 
Natrum muriaticum, Stramonium, Tarentula hispanica, 
Veratrum viride, Zincum. 
 
 
 
 
 
CORIZA (RINITE) 
Aconitum, Allium cepa, Ammonium carbonicum, 
Arsenicum album, Belladonna, Camphora, Dulcamara, 
Euphrasia, Gelsemium, Kalium iodatum, Kalium 
sulphuricum, Lac caninum, Mercurius, Natrum 
muriaticum, Nux vomica, Pulsatilla, Sabadilla, 
Sanguinaria, Sulphur. 
 
ARSENICUM ALBUM na 6 CH. 
 
 
 
 
 
COURO CABELUDO, PRURIDO INTENSO 
 
OLEANDER 3 CH, 3 gotas 5 vezes por dia. 
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COXALGIA 
Bryonia, Calcarea carbonica, Calcarea phosphorica, 
Colocynthis, Drosera, Phytolacca, Rhus toxicodendron, 
Ruta. 
 
 
 
 
 
CRAUROSE VULVAR 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Mercurius-Heel S – comprimidos 
Mezereum-Homaccord – gotas 
Ovarium compositum 
 
 
 
 
 
CRESCIMENTO, DISTÚRBIOS 
Agaricus, Baryta carbonica, Calcarea carbonica, Calcarea 
phosphorica, Natrum muriaticum, Phosphoricum acidum, 
Pulsatilla, Silicea. 
 
 
 
 
 
CRESCIMENTO, DORES 
Calcarea phosphorica, Guaiacum, Phosphorus. 
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CRIANÇAS 
 
ESFERA MENTAL – 
DENTIÇÃO – 
CHAMOMILLA 4 DH, 3 gotas em função da patologia. 
 
 
 
 
 
CRIANÇAS, FALTA DE ATENÇÃO 
 
HYOSCIAMUS 6 CH, 3 gotas duas vezes ao dia – se a 
criança demonstrar alguma agressividade. 
 
 
 
 
 
CRIANÇAS, HIPERACTIVIDADE 
 
STRAMONIUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por semana, 
durante dois meses. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Valerianaheel – gotas » 10 gotas 3 ou mais vezes ao dia, 
em conformidade com as necessidades. 
Hyosciamus 
Rhus Tox S 
 
 
 
 
 
CRIANÇAS, INQUIETUDE 
 
STRAMONIUM 200 Ch, 5 gotas uma vez por semana. 
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CRIANÇAS, REFLUXO ESOFÁGICO 
 
PROTOCOLO – 
IRIS VERSICOLOR 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
LYCOPODIUM 30 CH, 5 gotas à noite. 
 
 
 
 
 
CRIANÇAS, SINTOMAS RESPIRATÓRIOS DE 
REPETIÇÃO 
 
CALCAREA CARBONICA 30 CH, 3 gotas por dia. 
 
 
 
 
 
CROHN, DOENÇA 
 
PROTOCOLO – 
MERCURIUS SOLUBILIS 200 CH, 5 gotas duas vezes por 
dia; 
RUTA 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
PETROLEUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Podophyllum compositum – gotas 
Diarrheel S - comprimidos 
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CROSTA LÁCTEA 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Graphites-Homaccord – gotas 
Mercurius-Heel S - comprimidos 
 
 
 
 
 
CRUPE 
Aconitum, Hepar. 
 
 
 
 
 
CURVATURA 
Arnica, Bryonia, Rhus toxicodendron, Ruta. 
 
 
 
 
 
CUSHING, SÍNDROME 
 
PROTOCOLO - 
APIS 6 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
LYCOPODIUM 30 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Hormeel S – gotas 
Graphites-Homaccord – gotas 
Galium-Heel N – gotas 
Lymphomyosot - gotas 
 



 110 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

D 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 111 

 
 
 
 
 
 
DALTONISMO 
Benzinum, Carbo sulphuricum. 
 
 
 
 
 
DEBILIDADE 
Alfafa, Arsenicum album, China, Curare, Kalium 
phosphoricum, Phosphoricum acidum. 
 
 
 
 
 
DEGENERESCÊNCIA DO MIOCÁRDIO DEPOIS DE 
GRIPE 
Gelsemium, Nux vomica. 
 
EUPATORIUM PERFOLIATUM 8 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes 
por dia. 
 
GELSEMIUM 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
 
 
 
 
 
DEGENERESCÊNCIA ESCLERÓTICA 
Aurum muriaticum, Baryta, Plumbum. 
 
 
 
 
 



 112 

 
DELÍRIO 
Agaricus, Baptisia, Belladonna, Hyosciamus, Lachesis, 
Phosphorus, Stramonium, Veratrum album. 
 
STRAMONIUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 
 
 
 
DELIRIUM TREMENS 
Actea racemosa, Hyosciamus, Opium, Ranunculus, 
Stramonium. 
 
HYOSCIAMUS 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
 
 
 
 
DEMÊNCIA 
 
HELLEBORUS 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Lymphomyosot – gotas 
Hepeel – comprimidos 
Reneel – comprimidos 
Nux vomica-Homaccord – gotas 
Selenium-Homaccord - gotas 
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DENGUE 
 
Segundo Clarke – 
 
1.º PAROXISMO 
ACONITUM 1 CH, de hora a hora, seguido se necessário 
de RHUS TOX 3 CH, também de hora a hora. 
Se houver muita dor nos ossos – EUPATORIUM 
PERFOLIATUM 1 CH, de hora a hora. 
Rosto afogueado, erupção, dores na cabeça e nos olhos, 
febre baixa, sonolência – ECHINACEA T.M. de 2 em 2 
horas. 
Nota – A tintura mãe pode ser substítuida por uma 4 DH. 
 
2.º PAROXISMO 
GELSEMIUM 1 CH, de hora a hora, seguido de RHUS TOX 
3 CH, de hora a hora, se necessário. 
 
 
 
 
 
DENTES, DOR 
Belladonna, Chamomilla, Magnesia carbonica, Plantago. 
 
 
 
 
 
DENTIÇÃO 
Aethusa, Belladonna, Calcarea carbonica, Calcarea 
phosphorica, Chamomilla, Kreosotum, Mercurius, 
Mezereum, Pulsatilla, Staphysagria, Silicea. 
 
DENTIÇÃO, CRIANÇAS – 
CALCAREA CARBONICA 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
CHAMOMILLA 4 DH, 3 gotas em função da patologia. 
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DEPRESSÃO – (TERRENO DEPRESSIVO) 
Anacardium, Arsenicum, Aurum muriaticum, Graphites, 
Kalium bromatum, Kalium carbonicum***, Kalium 
phosphoricum, Lachesis, Lycopodium, Natrum 
carbonicum, Natrum muriaticum, Natrum sulphuricum, 
Nitricum acidum, Phosphoricum acidum, Phosphorus, 
Psorinum, Selenium, Sepia, Silicea. 
 
PROTOCOLO – 
IGNATIA 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
KALIUM PHOSPHORICUM 6 DH, 5 gotas todas as noites; 
HYOSCIAMUS 6 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
AURUM METALLICUM 30 DH, 5 gotas de 3 em 3 dias. 
 
COM EXPRESSÃO DE ESTUPOR – 
HELLEBORUS 30 DH, 5 gotas de 3 em 3 dias. 
 
COM DISMENORREIA – 
PLATINA 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
IGNATIA 30 DH, 5 gotas de 3 em 3 dias. 
 
 
DEPRESSÃO EXÓGENA 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Ypsiloheel – comprimidos 
Nervoheel – comprimidos 
Ignatia-Homaccord  
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DERRAME ARTICULAR 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Apis-Homaccord – gotas 
Traumeel S - gotas 
 
 
 
 
 
DERMATITE 
 
LEDUM 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Schwef-Heel – gotas 
Sulfur-Heel - comprimidos 
 
 
 
 
 
DERMATITE ALÉRGICA 
 
PROTOCOLO – 
BOVISTA 200 CH, 5 gotas duas vezes por semana; 
ANTIMONIUM CRUDUM 6 CH, 5 gotas duas ou três vezes 
por dia. 
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DERMATITE ATÓPICA 
 
PROTOCOLO – 
HEPAR SULFUR 200 CH, 2 gotas a cada dois dias; 
ARSENICUM ALBUM 200 CH, 5 gotas uma vez por dia. 
Este tratamento deve ser continuado no mínimo por um 
mês. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Hepeel – comprimidos 
Psorinoheel N - gotas 
 
 
 
 
 
DERMATITE SEBORREICA 
(couro cabeludo e face) 
 
MEZEREUM 200 CH, 5 gotas de dois em dois dias; 
Se não existirem melhorias – HEPAR SULFUR 200 CH, 5 
gotas de dois em dois dias e, 
ARSENICUM ALBUM 200 CH, 5 gotas uma vez por dia. 
 
BORAX 30 DH,  3 gotas de 3 em 3 dias. 
 
 
 
 
 
DERMATITE SOLAR 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Apis-Homaccord – gotas 
Causticum compositum - gotas 
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DERMATITE VESICULOSA 
 
ANACARDIUM 15 DH, 3 gotas uma vez por dia. 
 
 
 
 
 
DERMATOMICOSE 
Arsenicum album, Bacillinum, Sepia. 
 
 
 
 
 
DERMATOMIOSITE 
 
THUYA 30 CH, 5 gotas 2 vezes por dia. 
 
Se o processo for grave, ou estiver muito avançado, 
juntar – 
HYPERICUM 200 CH e, 
ARSENICUM ALBUM 200 CH, 
2 gotas de cada um alternando as tomas a cada 3 horas e 
diminuindo gradualmente para 2 tomas diárias. 
 
 
 
 
 
DERMATOSE 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Hepeel – comprimidos 
Psorinoheel N - gotas 
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DESCOLAMENTO DA RETINA 
 
Por traumatismo – ARNICA 200 CH, 5 gotas duas vezes ao 
dia. 
Por miopia – ANTIMONIUM CRUDUM 200 CH, 5 gotas duas 
vezes por semana. 
Por outras causas –  
ANTIMONIUM CRUDUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por 
semana; 
HAMAMELIS 200 CH, 2 gotas duas vezes por dia; 
ARNICA 3 CH, 2 gotas duas vezes por dia. 
- tratamento por 3 meses. 
 
 
 
 
 
DESEJO SEXUAL – VER LÍBIDO 
 
 
 
 
 
DIABETES 
Argentum metallicum, Arsenicum bromatum, Bryonia, 
Natrum muriaticum, Phosphorus, Phosphoricum acidum, 
Tarentula, Uranium nitricum. 
 
PROTOCOLO – 
IODUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
CEPHALANDRA INDICA, 4 DH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
HELONIAS 200 CH, duas gotas duas vezes por dia. 
 
CEANOTHUS 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
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DIABETES SENIL 
 
SULPHURICUM ACIDUM 12 DH, 3 gotas uma vez por dia. 
 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Aesculus compositum N – gotas 
Syzygium compositum N – gotas 
Lymphomyosot - gotas 
 
 
 
 
 
DIARREIA 
Aloe, Argentum nitricum, Arsenicum album, Bryonia, 
Calcarea carbonica, Calcarea phosphorica, Chamomilla, 
China, Ferrum, Gelsemium, Gratiola, Iodum, Ipecacuanha, 
Mercurius corrosivus, Natrum sulphuricum, Petroleum, 
Phosphorus, Phosphoricum acidum, Psorinum, Rumex, 
Sulphur, Veratrum album. 
 
DIARREIA SEMELHANTE À CÓLERA – 
CAMPHORA 4 DH, 3 gotas de hora em hora. 
 
PROTOCOLO –  
MERCURIUS SOLUBILIS 6 CH, 3 gotas várias vezes ao dia; 
VERATRUM ALBUM 200 CH, 5 gotas 3 vezes dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Diarrheel S – comprimidos 
Veratrum-Homaccord - gotas 
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DIARREIA CRÓNICA 
 
Evacuações aquosas, sem dor – 
CHINA 1 CH, 3 gotas 5 a 6 vezes por dia. 
 
Fezes ácidas, aquosas, amarelas ou escuras – 
ARSENICUM ALBUM 3 CH, 3 gotas 5 a 6 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
DIARREIA DENTÁRIA 
Arundo, Calcarea phosphorica, Chamomilla. 
 
 
 
 
 
DIGESTÃO DIFÍCIL – COMPLEXO – TRATAMENTO 
HOMEOPÁTICO 
 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são  preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
ABSINTHIUM 3 DH; 
NUX VOMICA 4 DH. 
 
3 gotas 15 minutos após as refeições. 
 
 
 
 
 
DIFTERIA 
Ailanthus, Apis, Arsenicum album, Bromium, Iodum, 
Kalium bichromicum, Kalium muriaticum, Lac caninum, 
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Lachesis, Lycopodium, Mercurius cyanatus, Muriaticum 
acidum, Nitricum acidum, Sambucus, Spongia. 
 
 
 
 
 
DIGITÁLICOS 
 
OVERDOSE COM PULSO LENTO – 
DIGITALIS 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
DILATAÇÃO DOS BRÔNQUIOS 
Grindelia. 
 
 
 
 
 
DIPLOPIA 
Belladonna, Gelsemium, Hyosciamus, Oleander. 
 
 
 
 
 
DIPSOMANIA – VER ALCOOLISMO 
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DISCOPATIAS-OSTEOCONDROSE INTERVERTEBRAL 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
China-Homaccord S – gotas 
Zeel T – comprimidos 
Discus compositum 
 
 
 
 
 
DISENTERIA 
Aceticum acidum, Aloe, Apis, Arsenicum album, Cantharis, 
Capsicum, Colchicum, Ipecacuanha, Lycopodium, 
Mercurius corrosivus, Nitricum acidum, Rhus 
toxicodendron, Sulphur. 
 
ANTIMONIUM TARTARICUM 4 DH. 
 
 
 
 
 
DISFAGIA 
Belladonna, Ignatia, Lachesis, Mercurius. 
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DISLEXIA 
 
HYOSCIAMUS 6 CH, 5 gotas duas vezes por dia, durante 
um mês. 
Se inexistirem melhorias, PHOSPHORICUM ACIDUM 6 CH, 
5 gotas duas vezes por dia. 
Também – CALCAREA PHOSPHORICA 3 DH, 5 gotas duas 
vezes por dia. 
 
 
 
 
 
DISMENORREIA 
Actea racemosa, Belladonna, Borax, Caulophyllum, 
Chamomilla, Coccus cacti, Colocynthis, Gelsemium, 
Graphites, Helleborus, Kreosotum, Magnesia phosphorica, 
Mercurius, Natrum muriaticum, Platina, Pulsatilla, 
Viburnum opulus, Zincum. 
 
ACTEA RACEMOSA 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
CUPRUM METALLICUM 8 DH, 3 gotas 2 vezes por dia. 
 
Com dor de cabeça – 
CYCLAMEN EUROPAEUM 8 DH, 3 gotas 2 a 3 vezes por 
dia. 
 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Gynacoheel – gotas 
Spascupreel – comprimidos 
Hormeel S - gotas 
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DISPEPSIA 
Abies nigra, Anacardium, Carbo vegetabilis, Bryonia, 
Graphites, Ignatia, Ipecacuanha, Iris, Lycopodium, Nux 
moschata, Nux vomica, Petroleum, Pulsatilla, Tarentula. 
 
CARBO VEGETABILIS 4 DH, 3 gotas 3 a 5 vezes ao dia. 
 
INFANTIL – 
CINA 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Gastricumeel – comprimidos 
 
 
 
 
 
DISPEPSIA – COMPLEXO – TRATAMENTO 
HOMEOPÁTICO 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
CARDUUS MARIANUS 3 DH; 
CHELIDONIUM 4 DH; 
LYCOPODIUM 4 DH; 
NUX VOMICA 4 DH; 
PODOPHYLLUM 4 DH. 
 
3 gotas 3 vezes por dia. 
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DISPEPSIA ÁCIDA 
Robinia. 
 
 
 
 
 
DISPEPSIA ATÓNICA 
Hydrastis. 
 
 
 
 
 
DISPEPSIA COM DEFICIÊNCIA DE ÁCIDO 
 
ABIES NIGRA, 4 DH, 3 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
DISPEPSIA FLATULENTA 
Salicilicum acidum. 
 
 
 
 
 
DISPEPSIA NERVOSA 
Anacardium, Ignatia. 
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DISPNEIA 
Apis, Antimonium tartaricum, Arsenicum album, Bryonia, 
Ipecacuanha, Phosphorus, Pulsatilla, Sambucus, Senna, 
Spongia, Sulphur. 
 
 
 
 
 
DISPNEIA CARDÍACA 
Aconitum ferox, Aspidos. 
 
 
 
 
 
DISTONIA NEUROVEGETATIVA 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Ypsiloheel – comprimidos 
Nervoheel – comprimidos 
Neuro-Injeel 
Tonico-Injeel 
 
 
 
 
 
DISTROFIA MUSCULAR HEREDITÁRIA 
 
PROTOCOLO – 
MEDORRHINUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
CALCAREA PHOSPHORICA, 3 DH, 5 gotas duas vezes por 
dia. 
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DISÚRIA 
Apis, Belladonna, Berberis, Cantharis, Mercurius 
corrosivus, Nux vomica. 
 
 
 
 
 
DIVERTICULITE 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Veratrum-Homaccord – gotas 
Nux vomica-Homaccord - gotas 
 
 
 
 
 
DOENÇA CELÍACA 
 
PROTOCOLO –  
IPECA 30 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
MERCURIUS SOLUBILIS 6 DH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 
 
 
 
DOR AGUDA, INTENSA – COMPLEXO – TRATAMENTO 
HOMEOPÁTICO 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
BELLADONNA 3 DH; 
HYPERICUM 1 DH; 
RHUS TOXICODENDRON 4 DH; 
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VIBURNUM OPULUS 4 DH. 
 
3 gotas várias vezes ao dia, em função da intensidade da 
patologia. 
 
 
 
 
 
DOR INTER-MENSTRUAL 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Hormeel S – gotas 
Ovarium compositum 
 
 
 
 
 
DOR LOMBAR 
 
AESCULUS 4 DH, ou 5 CH, 3 gotas 4 a 5 vezes por dia, ou 
em conformidade com as dores. 
AESCULUS é um medicamento consagrado na dor lombar. 
 
 
 
 
 
DOR QUEIMANTE, TIPO ZONA – COMPLEXO 
HOMEOPÁTICO 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
BELLADONNA 3 DH; 
HYPERICUM 1 DH; 
RHUS TOXICODENDRON 4 DH; 
VIBURNUM OPULUS 4 DH. 
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3 gotas várias vezes ao dia, em função da intensidade da 
patologia. 
 
 
 
 
 
DUPUYTREN, DOENÇA DE 
Gelsemium. 
 
ANTIMONIUM CRUDUM 200 CH, 5 gotas de dois em dois 
dias, durante pelo menos 3 meses. 
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ECLAMPSIA 
Cuprum, Hydrocianicum acidum, Veratrum viride. 
 
 
 
 
 
ECZEMA 
Alumina, Antimonium crudum, Arsenicum album, 
Berberis, Bovista, Croton tiglium, Dulcamara, Graphites, 
Hepar, Kalium arsenicosum, Lycopodium, Mercurius, 
Mezereum, Natrum carbonicum, Natrum muriaticum, 
Petroleum, Psorinum, Rhus toxicodendron, Sulphur, 
Zincum. 
 
 
PROTOCOLO – 
HEPAR SULFUR 200 CH, 2 gotas a cada dois dias; 
ARSENICUM ALBUM 200 CH, 5 gotas uma vez por dia. 
Este tratamento deve ser continuado no mínimo por um 
mês. 
 
ANACARDIUM 12 DH, 3 gotas uma vez por dia. 
 
ARSENICUM ALBUM 30 DH, 5 gotas de 3 em 3 dias. 
 
ECZEMA SECO – 
CAUSTICUM 12 DH, 5 gotas por dia. 
 
ECZEMA DO ESCROTO – 
CROTON TIGLIUM 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
CRÓNICOS, SECOS, HÚMIDOS – 
GRAPHITES 12 DH, 3 gotas por dia. 
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PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Sulfur-Heel – comprimidos 
Schwef-Heel – gotas 
Cutis compositum N 
 
 
 
 
 
ECZEMA ANAL 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Paeonia-Heel – comprimidos 
Abropernol N – comprimidos 
Cutis compositum N 
 
 
 
 
 
ECZEMA DO CANAL AUDITIVO 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Lamioflur – gotas 
Abropernol N – comprimidos 
Cutis compositum N 
 
 
 
 
 
EDEMA 
Apis, Apocynum, Arsenicum album, Crataegus, Digitalis, 
Kalium carbonicum***, Kalium bichromicum, 
Laurocerasus. 
 
Lycopodium 30 CH – para obstar à acumulação de 
líquidos. 
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EDEMA ALÉRGICO 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Apis-Homaccord – gotas 
Lymphomyosot - gotas 
 
 
 
 
 
EDEMA ANGIONEURÓTICO 
 
APIS 6 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 
 
 
 
EDEMA CARDÍACO 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Apis-Homaccord – gotas 
Cralonin - gotas 
 
 
 
 
 
EDEMA CEREBRAL 
 
LYCOPODIUM 30 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
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EDEMA DA GLOTE 
Apis, Kalium bichromicum. 
 
APIS 3 DH, 3 gotas a cada 30 minutos. 
 
 
 
 
 
EDEMA DOS PÉS 
Prunus. 
 
 
 
 
 
EDEMA PULMONAR 
Apis, Antimonium tartaricum, Arsenicum, Grindelia, 
Senega. 
 
LYCOPODIUM 30 CH – para obstar à acumulação de 
líquidos. 
 
 
 
 
 
EDEMA QUINCKE 
 
APIS 4 DH, 3 gotas de hora a hora. 
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EDEMA RENAL 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Apis-Homaccord – gotas 
Albumoheel S - comprimidos 
 
 
 
 
 
EJACULAÇÃO PRECOCE 
 
CALADIUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
ELEFANTÍASE 
Arsenicum, Lycopodium. 
 
APIS 30 DH, 5 gotas e 3 em 3 dias. 
 
 
 
 
 
ELIMINAÇÕES, SUPRESSÃO DAS 
Cuprum, Psorinum. 
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EMAGRECIMENTO 
 
Ver – 
ARSENICUM IODATUM, CALCAREA PHOSPHORICA, 
IODUM, KALIUM PHOSPHORICUM, NATRUM MURIATICUM 
e SILICEA.  
 
 
 
 
 
EMBOLIA 
 
NAJA TRIPUDANS 8 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
ENCEFALITE POR VACINA DTP 
 
THUYA 30 CH, 5 gotas 2 vezes por dia e, 
CALCAREA PHOSPHORICA 3 DH, 5 gotas 2 vezes por dia. 
- Tratamento de 6 meses. 
Não havendo melhorias, a Thuya é substituída por 
AETHUSA 200 CH, 5 gotas 2 vezes por semana. 
 
 
 
 
 
ENDARTERITE 
 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Aesculus compositum N – gotas 
Hamamelis-Homaccord - gotas 
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ENDOCARDITE 
Abrotanum, Aconitum, Apocynum, Arsenicum album, 
Aurum, Bryonia, Digitalis, Kalmia, Lachesis, Naja, 
Phosphorus, Rhus toxicodendron, Spigelia, Sulphur, 
Veratrum viride. 
 
 
 
 
 
ENDOMETRIOSE 
 
PROTOCOLO – 
HAMAMELIS 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
ARNICA 3 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
Se houver dor, do tipo agudo, complementar com: 
APIS 6 CH, 5 gotas de duas a 5 vezes por dia, em 
consonância com a intensidade e ocorrência da mesma. 
 
Se não se verificarem melhorias: 
SEPIA 6 CH, 5 gotas 3 vezes por dia; 
CONIUM 3 CH, 5 gotas 3 vezes por dia.  
 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Gynacoheel – gotas 
Lamioflur - gotas 
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ENDOMETRITE 
 
HELONIAS DIOICA 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Gynacoheel – gotas 
Lamioflur - gotas 
 
 
 
 
 
ENFARTE MIOCÁRDIO 
 
PROTOCOLO – 
LACHESIS 200 CH, 5 gotas de dois em dois dias; 
CRATAEGUS 5 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 
 
 
 
ENFISEMA 
Ammonium carbonicum, Antimonium tartaricum, Bryonia, 
Grindelia, Lobelia. 
 
ANTIMONIUM TARTARICUM 4 DH, 3 gotas 4 a 5 vezes por 
dia. 
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ENFISEMA PULMONAR 
 
PROTOCOLO - 
LACHESIS 200 CH, 5 gotas de dois em dois dias; 
HEPAR SULFUR 6 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
CHELIDONIUM 6 DH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Tartephedreel – gotas 
Cralonin - gotas 
 
 
 
 
 
ENJOO - VER TAMBÉM MAL DE MAR 
 
Tonturas e náuseas a andar de carro - 
COCCULUS 12 DH, 3 gotas. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
COCCULUS-Homaccord - gotas 
 
 
 
 
 
ENREGELAMENTO 
Abrotanum, Agaricus, Plantago. 
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ENTERITE, ver prisão de ventre e diarreia. 
 
 
 
 
 
ENTERITE CRÓNICA 
Argentum nitricum, Arsenicum, Sulphur. 
 
 
 
 
 
ENTEROCOLITE 
 
ALUMINA 4 DH, 3 gotas 3 a 5 vezes por dia – a alumina é 
um medicamento de processos crónicos. 
 
COLOCYNTHIS 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
Com espasmos – 
CUPRUM METALLICUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
ENTORSE 
Natrum carbonicum, Rhus toxicodendron, Ruta. 
 
NATRUM CARBONICUM 12 DH, 5 gotas por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Traumeel S – gotas 
Zeel T - - comprimidos 
 
 
 



 141 

 
 
ENURESIA – VER INCONTINÊNCIA URINÁRIA 
 
 
 
 
 
ENVENENAMENTO, COGUMELOS 
Absinthum. 
 
 
 
 
 
ENXAQUECA 
 
PROTOCOLO – 
Para a dor – PICRICUM ACIDUM 200 CH; 
BELLADONNA 3 CH. 
 
SEPIA 200 CH, 5 gotas uma vez por semana. 
 
ARGENTUM NITRICUM 4 DH, 3 gotas várias vezes ao dia, 
até desaparecerem os sintomas. 
Como profilaxia, 3 gotas dia durante um mês. 
 
BELLADONNA 12 DH,  3 gotas por dia. 
 
CYCLAMEN EUROPAEUM 4 DH, 3 gotas 3 a 5 vezes por 
dia. 
 
DIREITA – 
EUPATORIUM PERFOLIATUM 8 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes 
por dia. 
 
Após stress, com azia e vómitos – 
IRIS 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
 
GLONOINUM 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes por dia. 
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PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Spigelon – gotas 
Gelsemium-Homaccord - gotas 
 
 
 
 
 
ENXAQUECA, LEVANTAMENTO DE BARREIRAS 
DIGESTIVAS – COMPLEXO – TRATAMENTO 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
CARDUUS MARIANUS 3 DH; 
CHELIDONIUM 4 DH; 
LYCOPODIUM 4 DH; 
NUX VOMICA 4 DH; 
PODOPHYLLUM 4 DH. 
 
3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
ENXAQUECA OFTÁLMICA 
Cyclamen, Gelsemium, Iris, Kalium bichromicum. 
 
GELSEMIUM 12 DH, 3 gotas por dia. 
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EPICONDILITE 
 
PROTOCOLO – 
SYMPHYTUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
RHUS TOX 30 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Osteoheel S – comprimidos 
Bryaconeel - comprimidos 
 
 
 
 
 
EPIDIDIMITE 
Aconitum, Cannabis sativa, Clematis erecta, Pulsatilla. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Rhododendroneel S – gotas 
Mercurius-Heel S 
 
 
 
 
 
EPILEPSIA 
Aethusa, Argentum nitricum, Belladonna, Bufo, Calcarea 
carbonica, Causticum, Chenopodium, Cicuta, Cuprum, 
Hydrocianicum acidum, Hyosciamus, Kalium bichromicum, 
Moschus, Nux vomica, Opium, Plumbum, Silicea, Sulphur. 
 
PROTOCOLO – 
LACHESIS 200 CH, 5 gotas de dois em dois dias; 
CUPRUM METALLICUM 6 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
Caso a epilepsia seja consequência de um tumor cerebral: 
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PROTOCOLO – 
RUTA 6 CH, 5 gotas 3 vezes por dia; 
CALCAREA PHOSPHORICA 3 DH, 5 gotas duas vezes por 
dia; 
CUPRUM METALLICUM 6 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
Epilepsia como consequência de excitação sexual – 
BUFO RANA 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Galium-Heel N – gotas 
Spascupreel – comprimidos 
Schwef-Heel - comprimidos 
 
 
 
 
 
EPITELIOMA 
Arsenicum, Thuya. 
 
 
 
 
 
EPISTAXE 
Arnica, Bryonia, Ferrum phosphoricum, Ipecacuanha, 
Nitricum acidum, Phosphorus, Pulsatilla. 
 
SANGRAMENTO NASAL EM DISTÚRBIO MENSTRUAL - 
CROCUS 4 DH, 3 gotas em consonância com os sintomas. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Cinnamomum-Homaccord N – gotas 
Phosphor-Homaccord - gotas 
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EQUIMOSES 
Arnica, Arsenicum album, Belladonna, Lachesis, 
Phosphorus, Rhus toxicodendron, Sulphuricum acidum. 
 
 
 
 
 
ERISIPELA 
Apis, Arsenicum album, Belladonna, Cantharis, 
Carbolicum acidum, Graphites, Lachesis, Rhus 
toxicodendron, Stramonium, Veratrum viride. 
 
APIS 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
 
ARNICA 6 DH,  3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Belladonna-Homaccord – gotas 
Arnica-Heel NP 
 
 
 
 
 
ERITEMA 
Belladonna, Mezereum. 
 
 
 
 
 
ERITEMA NODOSO 
Apis, Ledum, Manganum, Pulsatilla, Rhus toxicodendron, 
Sulphur iodatum. 
 



 146 

AURUM METALLICUM 15 DH, 3 gotas por dia. 
 
 
 
 
 
ERITEMA SOLAR 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Apis-Homaccord – gotas 
Causticum compositum - gotas 
 
 
 
 
 
EROTOMANIA 
Cantharis, Cedrum, Gratiola, Murex, Origanum, Platina, 
Tarentula. 
 
 
 
 
 
ERUPÇÕES, PELE 
Arsenicum album 200 CH. 
 
ERUPÇÕES CUTÂNEAS RESISTENTES A TRATAMENTO – 
CUPRUM METALLICUM 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
 
 
 
 
ESCARLATINA 
Ailanthus, Ammonium carbonicum, Apis, Baptisia, 
Belladonna, Bryonia, Gelsemium, Hydrocianicum acidum, 
Lachesis, Muriaticum acidum, Rhus toxicodendron, 
Stramonium. 
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APIS 4 DH, 3 gotas de 4 a 6 vezes dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Belladonna-Homaccord – gotas 
Echinacea compositum (forte) SN 
 
 
 
 
 
ESCLERODERMIA 
 
THUYA 30 CH, 5 gotas 2 vezes por dia. 
 
Se o processo for grave, ou estiver muito avançado, 
juntar – 
HYPERICUM 200 CH e, 
ARSENICUM ALBUM 200 CH, 
2 gotas de cada um alternando as tomas a cada 3 horas e 
diminuindo gradualmente para 2 tomas diárias. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Graphites-Homaccord – gotas 
Lymphomyosot - gotas 
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ESCLEROSE CEREBRAL 
 
Com vertigens – 
BARIUM CARBONICUM 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Barijodeel – comprimidos 
Ginseng compositum – gotas 
Circulo-Injeel 
 
 
 
 
 
ESCLEROSE LATERAL AMIOTRÓFICA 
 
PROTOCOLO –  
MEDORRHINUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
HYPERICUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Hormeel S – gotas 
Hepeel – comprimidos 
Schwef-Heel - gotas 
 
 
 
 
 
ESCLEROSE MÚLTIPLA 
 
PROTOCOLO – 
RUTA 6 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
RHUS TOX 30 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
GELSEMIUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
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Com efeito meramente paliativo – HELLEBORUS 30 CH, 5 
gotas duas vezes por dia. 
 
Existindo cegueira – ANTIMONIUM CRUDUM 200 CH, 5 
gotas duas vezes por dia. 
Espasmos – CUPRUM METALLICUM 6 CH, 5 gotas duas 
vezes por dia. 
Há ainda que considerar RHUS TOX na potência e 200 CH, 
para aliviar dores. 
 
Adormecimento da perna esquerda, subindo para os 
genitais até ao braço direito – AGARICUS MUSCARIUS 200 
CH, 5 gotas de dois em dois dias, durante o período 
mínimo de dois meses. 
 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Aletris-Heel – comprimidos 
Engystol - comprimidos 
 
 
 
 
 
ESCORBUTO 
Aceticum acidum, Mercurius, Phosphorus. 
 
 
 
 
 
ESCRÓFULA 
Baryta carbonica, Causticum, Calcarea carbonica, Calcarea 
phosphorica, Graphites, Iodum, Magnesia muriatica, 
Mercurius, Silicea, Sulphur iodatum, Tuberculinum. 
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ESGOTAMENTO – VER FADIGA 
 
 
 
 
 
ESGOTAMENTO NERVOSO 
Actea racemosa, Anacardium, Avena sativa, Causticum, 
Kalium phosphoricum, Ignatia, Magnesia carbonica, Nux 
vomica, Phosphoricum acidum, Zincum. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Valerianaheel – gotas 
Tonico-Injeel 
 
 
 
 
 
ESOFAGITE 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Gastricumeel – comprimidos 
Nux vomica-Homaccord - gotas 
 
 
 
 
 
ESOFAGITE DE REFLUXO 
 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Gastricumeel – comprimidos 
Nux vomica-Homaccord - gotas 
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ESPASMO DA GLOTE 
Bromium, Moschus. 
 
CUPRUM METALLICUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
ESPERMATORREIA 
Caladium, Calcarea carbonica, China, Conium, Digitalis, 
Gelsemium, Lycopodium, Nux vomica, Phosphoricum 
acidum, Picricum acidum, Selenium, Staphysagria, 
Zincum. 
 
 
 

 
 
ESPONDILITE ANQUILOSANTE 
 
CERVICAL – LOMBAR – SACRO-ILÍACA ESQUERDA 
Hypericum 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
SYMPHYTUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
SACRO-ILÍACA DIREITA 
RHUS TOX 30 CH, 5 gotas 2 vezes por dia; 
HYPERICUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
China-Homaccord S – gotas 
Colocynthis-Homaccord – gotas 
Discus compositum 
Neuralgo-Rheum-Injeel 
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ESPORÃO DO CALCÂNEO 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Osteoheel S – comprimidos 
Arnica-Heel NP – gotas 
Traumeel S 
 
 
 
 
 
ESQUIZOFRENIA 
 
PROTOCOLO – 
PHOSPHORICUM ACIDUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por 
semana; 
STRAMONIUM 6 CH, 5 gotas duas vezes ao dia. 
 
 
 
 
 
ESTASE CAPILAR 
Capsicum, Echinacea. 
 
 
 
 
 
ESTASE VENOSA 
Aesculus. 
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ESTENOSE ESOFÁGICA 
 
STAPHYSAGRIA 200 CH, 5 gotas 2 vezes por semana e, 
CONDURANGO 30 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 
 
 
 
ESTERILIDADE 
Borax, Helleborus, Natrum carbonicum, Natrum 
muriaticum, Lycopodium, Medorrhinum, Platina. 
 
CALCAREA CARBONICA 30 CH, 5 gotas duas vezes por 
dia, durante o mínimo de 3 meses – o tratamento deve 
ser suspenso durante o período menstrual. 
 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Galium-Heel N – gotas 
Psorinoheel N – gotas 
Ovarium compositum – em mulheres 
Testis compositum – em homens 
 
 
 
 
 
ESTERILIDADE MASCULINA 
 
AURUM METALLICUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por 
semana – no mínimo três meses. 
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PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Galium-Heel N – gotas 
Psorinoheel N – gotas 
Testis compositum – em homens 
 
 
 
 
 
ESTIGMATISMO – ver olho, afecções 
 
 
 
 
 
ESTOMATITE 
Argentum nitricum, Borax, Capsicum, Kalium muriaticum, 
Mercurius, Muriaticum acidum, Nitricum acidum. 
 
MERCURIUS SOLUBILIS 8 DH, 3 gotas 3 vezes por dia e, 
NATRUM SULPHURICUM, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
ESTOMATITE AFTOSA 
 
BORAX 12 DH,  3 gotas por dia. 
 
 
 
 
 
ESTOMATITE GANGRENOSA 
Arsenicum album, Baptisia, Kalium phosphoricum, 
kreosotum, Lachesis, Mercurius corrosivus, Muriaticum 
acidum, Secale cornutum, Sulphuricum acidum. 
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ESTOMATITE ULCERATIVA 
 
NITRICUM ACIDUM 4 DH, 3 gotas 3 a 4 vezes por dia.  
 
 
 
 
 
ESTOMATOMICOSE 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Mercurius-Heel S – comprimidos 
Abropernol N – comprimidos 
Cutis compositum N 
 
 
 
 
 
EXANTEMA  
 
CAUSTICUM 12 DH, 5 gotas por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Galium-Heel N – gotas 
Apis-Homaccord – gotas 
Belladonna-Homaccord - gotas 
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EXAUSTÃO – VER FADIGA 
 
 
 
 
 
EXCITAÇÃO, EFEITOS 
 
Febre e agitação – 
ACONITUM 3 CH, 3 gotas de hora a hora. 
 
Dor de cabeça – 
BELLADONNA 3 CH, 3 gotas de hora a hora. 
 
Insónia – 
COFFEA CRUDA 3 CH, de hora a hora. 
 
Problemas biliares – 
CHAMOMILLA 6 CH, de hora a hora. 
 
 
 
 
 
EXOSTOSE 
Calcarea fluorica, Fluoricum acidum, Hekla. 
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FADIGA (EXAUSTÃO) 
 
CASTOREUM 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
China-Homaccord S – gotas 
Aletris-Heel – comprimidos 
Neuro-Injeel 
Tonico-Injeel 
 
 
 
 
 
FADIGA EMOCIONAL 
 
PHOSPHORICUM ACIDUM 12 DH, 5 gotas de 3 em 3 dias. 
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FADIGA CRÓNICA 
 
PROTOCOLO –  
KALIUM PHOSPHORICUM 6 DH, 5 gotas duas vezes por 
dia; 
AURUM METALLICUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por 
semana. 
 
 
 
 
 
FADIGA GERAL – COMPLEXO – TRATAMENTO 
HOMEOPÁTICO 
 
Fadiga geral com libido diminuída. 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
AGNUS CASTUS 4 DH; 
DAMIANA 4 DH ; 
LYCOPODIUM 8 DH; 
SELENIUM 4 DH. 
 
3 gotas de 3 a 5 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
FADIGA INTELECTUAL – COMPLEXO – TRATAMENTO 
HOMEOPÁTICO 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
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AGNUS CASTUS 4 DH; 
DAMIANA 4 DH ; 
LYCOPODIUM 8 DH; 
SELENIUM 4 DH. 
 
3 gotas de 3 a 5 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
FADIGA POR ANSIEDADE – COMPLEXO – 
TRATAMENTO HOMEOPÁTICO 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
ASA FOETIDA 5 CH; 
IGNATIA 5 CH; 
VALERIANA 6 CH. 
 
3 gotas de 3 a 6 vezes por dia, em conformidade com a 
sintomatologia. 
 
 
 
 
 
FALA, PROBLEMAS 
 
Hesitante – 
KALIUM BROMATUM 3 DH, 3 gotas 5 vezes por dia. 
 
Com omissão de palavras – 
CHAMOMILLA 6 CH, 3 gotas de 4 a 6 vezes ao dia. 
 
Com omissão de palavras e sílabas – 
NUX VOMICA 3 CH, 3 gotas 5 vezes por dia. 
 
Com troca de palavras e de sílabas – 
LYCOPODIUM 6 CH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
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FALSO TRABALHO DE PARTO, AMEAÇA 
Sabina, Viburnum opulus. 
 
 
 
 
 
FALSO TRABALHO DE PARTO, REPETIDO 
Bacillinum, Syphilinum. 
 
 
 
 
 
FARINGITE 
 
BRYONIA 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
 
CRÓNICA – 
CISTUS CANADENSIS 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Belladonna-Homaccord – gotas 
Phosphor-Homaccord – gotas 
 
 
 
 
 
FASCITE PLANTAR 
 
SYMPHYTUM 200 CH e, 
RHUS TOX 30 CH e, 
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LEDUM 200 CH – 
5 gotas de cada, 2 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
FEBRE 
Aconitum, Belladonna, Bryonia, Ferrum phosphoricum, 
Gelsemium, Pulsatilla, Mercurius, Rhus toxicodendron, 
Sulphur. 
 
EM CONSTIPAÇÕES, NO INÍCIO –  
ACONITUM 4 DH, várias vezes ao dia, consoante os 
sintomas. 
 
AGUDA (NO INÍCIO DA INFECÇÃO)– 
CAMPHORA 4 DH, 3 gotas em função da patologia. 
 
COM DORES NOS MEMBROS – 
EUPATORIUM PERFOLIATUM 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes 
por dia. 
 
FEBRE COM CALAFRIOS – 
PYROGENIUM 12 DH. 
 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Gripp-Heel – comprimidos 
Traumeel S - gotas 
 
 
 
 
 
FEBRE AMARELA 
Aconitum, Arsenicum album, Carbo vegetabilis, Crotalus 
horridus, Lachesis, Sulphuricum acidum. 
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QUANDO SE INSTALA – FEBRE, ANSIEDADE, AGITAÇÃO, 
VÓMITOS, ICTERÍCIA – 
ACONITUM 3 CH, 3 gotas a cada 30 minutos. 
 
QUANDO APARECE O ESTADO TIFÓIDE – 
ARSENICUM 3 CH, 3 gotas a cada 30 minutos. 
 
 
 
 
 
FEBRE DO FENO (ALVEOLITE ALÉRGICA 
EXTRÍNSECA) 
Allium cepa, Euphrasia, Natrum muriaticum, Psorinum, 
Sanguinaria, Solidago. 
 
AILANTUS GLANDULOSA 30 DH, 5 gotas de 3 em 3 dias. 
 
 
 
 
 
FEBRE INTERMITENTE 
Arsenicum album, Cedrum, China, Chininum sulphuricum, 
Eupatorium, Gelsemium, Helianthus, Ipecacuanha, 
Natrum muriaticum, Natrum sulphuricum, Nux vomica. 
 
CHINA 12 DH, 3 gotas. 
 
 
 
 
 
FEBRE PALÚDICA 
Cedron, China, Natrum muriaticum. 
 
CHINA 12 DH, 3 gotas. 
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FEBRE PUERPERAL 
Baptisia, Belladonna, Echinacea, Lycopodium, Opium, 
Pyrogenium, Rhus toxicodendron, Sulphur, Teribintina. 
 
 
 
 
 
FEBRE REUMÁTICA 
 
BRYONIA 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
 
 
 
 
 
FEBRE TIFÓIDE 
Arnica, Arsenicum, Baptisia, Bryonia, Carbo vegetabilis, 
Carbolicum acidum, Gelsemium, Hyosciamus, Kalium 
phosphoricum, Lachesis, Muriaticum acidum, 
Phosphoricum acidum, Pyrogenium, Rhus 
toxicodendron, Secale, Stramonium, Veratrum album, 
Zincum. 
 
 
 
 
 
FERIDAS 
Calendula, Hamamelis, Hypericum, Staphysagria. 
 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Traumeel S – gotas 
Arnica-Heel NP - gotas 
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FERTILIDADE – TRANSTORNOS 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Galium-Heel N – gotas 
Psorinoheel N – gotas 
Ovarium compositum – em mulheres 
Testis compositum – em homens 
 
 
 
 
 
FIBRILAÇÃO AURICULAR 
Digitalis. 
 
 
 
 
 
FIBRILAÇÃO MUSCULAR 
 
ASARUM EUROPAEUM 4 DH,  3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
FIBROMA 
Calcarea fluorica, Fraxinum, Hydrastis canadensis, Lilium 
tigrinum, Secale, Tlasphi bursi pastoris, Ustilago. 
 
CONIUM MACULATUM 3 CH, 5 gotas duas vezes por dia 
durante 3 meses – o tratamento deve ser interrompido 
durante a menstruação. Pode ser continuado até um ano. 
 
Caso surjam hemorragias – ARNICA MONTANA 3 CH, 5 
gotas 3 vezes ao dia. 
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FIBROMIALGIA 
 
PROTOCOLO – 
RHUS TOX 30 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
HYPERICUM 200 CH, duas gotas 2 vezes por dia. 
 
Caso a dor não desaparecer, juntar, SYMPHYTUM 200 CH, 
5 gotas duas vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Rheuma-Heel – comprimidos 
Traumeel S – gotas 
Lymphomyosot – gotas 
Rhododendroneel S - gotas 
 
 
 
 
 
FIBROSE PULMONAR 
 
KALIUM CARBONICUM 200 CH e, 
HEPAR SULPHUR 6 CH e, 
SILICEA 30 CH » 
Alternar os 3 remédios: 
Kalium c., 2 gotas 3 vezes por semana; 
Hepar, 5 gotas duas vezes por dia; 
Silicea, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
No caso de tosse do tipo seco – 
BRYONIA 30 CH e, 
ACONITUM 200 CH, 
5 gotas de cada um, juntos, de 3 em 3 horas, espaçando-
se em função das melhorias. 
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Em aderências pulmonares, ou em qualquer outra 
patologia dos pulmões, nomeadamente na fibrose 
pulmonar, a primeira escolha recai em Kali c.. Caso este 
não resolva o problema, administra-se LACHESIS 200 CH, 
5 gotas dia sim dia não. 
 
 
 
 
 
FÍGADO 
 
LYCOPODIUM é um medicamento eleito nas patologias do 
fígado. 
LYCOPODIUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
Alterações hepáticas de vária ordem com irradiação ao 
ombro direito – 
CHELIDONIUM MAJUS 15 DH, 3 gotas por dia. 
 
 

HEPATOPATIAS 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Hepeel – comprimidos 
Hepar compositum N 
 
 
 
 
 
FÍGADO E VIAS BILIARES, PROTECÇÃO – COMPLEXO 
– TRATAMENTO HOMEOPÁTICO 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
CARDUUS MARIANUS 3 DH; 
CHELIDONIUM 4 DH; 
LYCOPODIUM 4 DH; 
NUX VOMICA 4 DH; 
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PODOPHYLLUM 4 DH. 
 
3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
FÍGADO, CONGESTÃO 
Berberis, Bryonia, Carduus, Chelidonium, Magnesia 
muriatica, Mercurius, Podophyllum, Sulphur. 
 
 
 
 
 
FÍGADO, CRISE DE 
Bryonia, Chelidonium, Mercurius, Nux vomica, 
Podophyllum, Sulphur. 
 
 
 
 
 
FISSURAS ANAIS 
Graphites, Ignatia, Mercurius cyanatus, Natrum 
muriaticum, Nitricum acidum, Paeonia, Silicea, Thuya. 
 
PROTOCOLO – 
RHUS TOX 200 CH, 5 gotas duas vezes por semana; 
SULFUR 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
RATANHIA 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
CARBO ANIMALIS 4 DH, 3 gotas várias vezes ao dia. 
 
 
 
 
 
FISSURAS LABIAIS 
Graphites, Natrum muriaticum. 
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FÍSTULAS ANAIS 
Berberis, Fluoricum acidum, Nitricum acidum, Silicea. 
 
 
 
 
 
FÍSTULAS VESICOVAGINAIS 
 
NITRICUM ACIDUM 200 CH, 5 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
FLATULÊNCIA 
Argentum nitricum, Carbo vegetabilis, China, Coccus 
cacti, Graphites, Kalium carbonicum***, Lycopodium, 
Nux vomica, Phosphorus, Pulsatilla, Sulphur. 
 
ASA FOETIDA 4 DH, 3 gotas 3 vezes ao dia. 
 
LYCOPODIUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
FLEBITE 
Hamamelis, Lachesis, Mercurius, Pulsatilla. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Aesculus compositum N – gotas 
Hamamelis-Homaccord - gotas 
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FONTANELAS ABERTAS 
Apis, Calcarea Carbonica, Calcarea phosphorica, 
Mercurius, Sepia, Silicea, Sulphur. 
 
 
 
 
 
FOTODERMATOSE 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Traumeel S – gotas 
Arnica-Heel NP - gotas 
 
 
 
 
FRACTURAS 
Arnica, Hypericum, Ruta. 
 
Para auxiliar a consolidação – 
SYMPHYTUM 4 DH, 3 gotas 5 vezes por dia. 
 
Quando os ossos estão muito contundidos – 
RUTA 4 DH, 3 gotas 5 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
FRIALDADE 
 
Nas costas – 
ACONITUM 3 CH, 3 gotas de 2 em 2 horas. 
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Como se pelas costas escorresse água gelada – 
ARSENICUM ALBUM 3 CH, 3 gotas de 2 em 2 horas. 
 
Com a sensação de existir uma pedra de gelo na região 
lombar – 
AGARICUS 3 CH, 3 gotas de 2 em 2 horas. 
 
 
 
 
 
FRIEIRAS 
Hepar sulphur, Petroleum. 
 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Abropernol N – comprimidos 
Aesculus compositum N – gotas 
Circulo-Injeel 
 
 
 
 
 
FRIGIDEZ 
 
Fazer o diagnóstico diferencial entre os seguintes 
medicamentos: 
GELSEMIUM; 
IGNATIA; 
KALIUM BROMATUM; 
PLATINA; 
SEPIA. 
 
 
 
 
 
FURÚNCULOS 
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Apis, Arnica, Arsenicum, Belladonna, Hepar sulphur, 
Mercurius, Silicea, Sulphur, Tarentula cubensis. 
 
ARNICA 4 DH,  3 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Belladonna-Homaccord – gotas 
Traumeel S – gotas 
 
 
 
 
 
FURÚNCULO DA BOCA 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Traumeel S – comprimidos 
Belladonna-Homaccord - gotas 

 
 
 
 
 
FURÚNCULO DO CANAL AUDITIVO 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Traumeel S – comprimidos 
Belladonna-Homaccord - gotas 
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GAGUEZ 
 
STRAMONIUM 3 CH, 3 gotas 4 vezes por dia. 
e, 
HYOSCIAMUS 3 CH, 3 gotas 4 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
GALACTORREIA 
Calcarea carbonica, Salvia. 
 
 
 
 
 
GANGRENA 
Arnica, Arsenicum, Carbo vegetabilis, Crotalus horridus, 
Lachesis, Secale. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Aesculus compositum N – gotas 
Traumeel S – gotas 
Circulo-Injeel 
 
 
 
 
 
GASTRALGIA 
Anacardium, Argentum nitricum, Arsenicum, Carbo 
vegetabilis, Bismuthum, Graphites, Lycopodium, Nux 
vomica, Pulsatilla, Sepia, Sulphur. 
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GASTRALGIA RECORRENTE 
Graphites. 
 
 
 
 
 
GASTRITE 
Arsenicum, Hydrastis, Nux vomica, Oxalicum acidum, 
Phosphorus. 
 
Gastrite por gula – 
ANTIMONIUM CRUDUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
Gastrite ácida – 
ARGENTUM NITRICUM 4 DH, 3 gotas 4 vezes por dia. 
 
PROTOCOLO – 
ARSENICUM ALBUM 3 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
LYCOPODIUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
Tratamento de cerca de um mês. Ao fim de 15 dias, pode 
ministrar-se o Arsenicum Album na 200 CH. 
Na inexistência de melhoria: 
NATRUM PHOSPHORICUM 30 CH, 5 gotas duas vezes por 
dia 
Se não houver melhorias, pensar em IRIS e em 
HYDRASTIS. 
 
BRYONIA 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
 
Ver também GASTRITE CRÓNICA » CADMIUM 
METALLICUM 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
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Gastricumeel – comprimidos 
Nux vomica-Homaccord – gotas 
Mucosa compositum 
 
 
 
 
 
GASTRITE ATRÓFICA 
 
ABIES NIGRA, 4 DH, 3 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
 
CAPSICUM ANNUUM 4 DH, 3 gotas várias vezes por dia. 
 
 
 
 
 
GASTRITE, ALCOÓLICOS 
 
SULPHURICUM ACIDUM 6 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
GASTRITE CRÓNICA 
 
CADMIUM METALLICUM 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
 
KREOSOTUM 8 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
GASTROCARDÍACO, SÍNDROMA 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Gastricumeel – comprimidos 
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Cardiacum-Heel – comprimidos 
 
 
 
 
 
GASTROENTEROPATIA 
 
De origem nervosa – 
ARGENTUM NITRICUM 30 DH, 5 gotas de 3 em 3 dias. 
 
 
 
 
 
GASTROENTERITE 
Argentum nitricum, Arsenicum. 
 
Com espasmos – 
CUPRUM METALLICUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
Flatulência e meteorismo em gastroenterite crónica – 
ANTIMONIUM CRUDUM 4 DH, 3 gotas 4 vezes por dia. 
 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Diarreheel S – comprimidos 
Veratrum-Homaccord – gotas 
Nux vomica-Homaccord - gotas 
 
 
 
 
 
GASTROPATIA NERVOSA 
Anacardium, Ignatia, Nux moschata. 
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GENGIVITE 
Borax, Carbo vegetabilis, Kreosotum, Mercurius, Nux 
vomica, Staphysagria. 
 
CISTUS CANADENSIS 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Mercurius-Heel S – comprimidos 
Traumeel S - gotas 
 
 
 
 
 
GINECOMASTIA 
 
BROMIUM 6 CH, 5 gotas 2 vezes por dia e, caso existam 
nódulos - 
THUYA 30 CH, 5 gotas 2 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
GLÂNDULAS 
 
AUMENTO DAS GLÂNDULAS COM TENDÊNCIA A 
SUPURAÇÃO – 
CARBO ANIMALIS 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
 
 
 
 
GLAUCOMA 
 
ARGENTUM NITRICUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por 
dia. 
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ANTIMONIUM TARTARICUM 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Veratrum-Homaccord – gotas 
Glonoin-Homaccord - gotas 
 
 
 
 
 
GLOBO HISTÉRICO 
Asa foetida, Ignatia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Ypsiloheel – comprimidos 
Nervoheel – comprimidos 
Ignatia-Homaccord  
 
 
 
 
 
GLOMERULONEFRITE CRÓNICA 
 
BRYONIA ALBA 30 CH, 5 gotas duas vezes por dia e, 
LYCOPODIUM CLAVATUM 30 CH, 5 gotas duas vezes por 
dia. 
Se houver melhoria, MEDORRHINUM 200 CH, 5 gotas dia 
sim dia não. 
Pensar também em SILICEA e THUYA. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Albumoheel S – comprimidos 
Apis-Homaccord - gotas 
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GLOSSITE 
Apis, Lachesis, Mercurius, Muriaticum acidum, Taraxum. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Veratrum-Homaccord – gotas 
Mercurius-Heel S - comprimidos 
 
 
 
 
 
GONORREIA* - VER BLENORRAGIA 
 
 
 
 
 
GOTA 
Antimonium crudum, Apis, Benzoicum acidum, Berberis, 
Colchicum, Formica rufa, Kalmia, Ledum, Lilium tigrinum, 
Lithium carbonicum, Oxalicum acidum, Sabina, Sulphur, 
Urtica urens. 
 
 
PROTOCOLO – 
MEDORRHINUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por semana; 
LEDUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
BELLADONNA 3 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
Com pedras nos rins – 
LITHIUM CARBONICUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
BENZOICUM ACIDUM 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes por 
dia. 



 181 

 
Das articulações do joelho – 
BARIUM CARBONICUM 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Lithiumeel compositum – comprimidos 
Bryaconeel – comprimidos 
Belladonna-Homaccord - gotas 
 
 
 
 
 
GRANULOMA DENTÁRIO 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Traumeel S – comprimidos 
Arnica-heel NP – gotas 
Galium-Heel N – gotas 
Lymphomyosot - gotas 
 
 
 
 
 
GRAVIDEZ 
Actea racemosa, Alumina, Cyclamen, Helonias, 
Ipecacuanha, Kalium bromatum, Kreosotum, Lobelia, 
Magnesia carbonica, Moschus, Nux moschata, Pulsatilla, 
Sepia, Sulphur, Sulphur iodatum, Tabacum, Theridion, 
Tuberculinum, Veratrum album. 
 
ACTEA RACEMOSA 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
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GRIPE 
 
 
GRIPE SUÍNA OU GRIPE A H1N1 – 
Ver neste blogue o artigo: 
GRIPE SUÍNA OU GRIPE A H1N1 – HOMEOPATIA – 
PREVENÇÃO E TRATAMENTO 
Utilize o pesquisador do blogue ou o VERBETE no fim da 
página do mesmo » GRIPE – PREVENÇÃO-TRATAMENTO-
SEQUELAS. 
 
 
 
Gripe em que os sintomas aparecem de forma súbita e 
brutal, depois de o enfermo estar exposto ao frio seco, ao 
vento do Norte. Por vezes, os sintomas manifestam-se por 
sucessão de dias quentes com noites frias. 
A pele está quente, avermelhada, seca. 
Sede. 
Dores na região do coração, com palidez e, por vezes com 
desmaios. 
Grande agitação física com ansiedade, e agravação dos 
sintomas por volta da meia noite. A ansiedade, por vezes, 
é acompanhada pelo medo da morte; o paciente chega a 
prever o momento exacto em que irá morrer. 
ACONITUM 7 CH,  3 gotas de hora a hora. 
(Este medicamento pode ser ministrado à noite, no 
intervalo de outros remédios, quando há agitação 
nocturna e insónia) 
 
 
Gripe com tosse exasperante, fazendo desesperar o 
enfermo, que agrava durante a noite. 
Sede. Dor de cabeça reumática. 
Agitação, angústia, medo da morte. 
ARSENICUM ALBUM 5 CH, 3 gotas 4 a 6 vezes por 
dia. 
 
 
Gripe com bronquite, com indícios de tuberculose. 
AVIARE 30 CH, 3 gotas de hora a hora. 
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Gripe com dores nos membros, dor de cabeça, dores nos 
olhos. 
Língua saburrosa. 
Febre, agitação. 
Dores por todo o corpo. Lassidão e sonolência. 
BAPTISIA 5 CH, 3 gotas de hora a hora. 
 
 
Gripe com temperatura elevada com transpiração, suores, 
pele muito vermelha e seca, boca e garganta seca.  
A cabeça lateja, parece que vai explodir. Inflamação dos 
ouvidos. 
Tosse com dor. Sede muito intensa. Abatimento com 
tendência ao delírio.  
BELLADONNA 5 CH, 3 gotas 4 a 6 vezes por dia.   
(Se os sintomas mencionados se seguirem aos indicados 
em ACONITUM, ministrar BELLADONNA – medicamento 
que segue bem) 
(Depois de Belladonna, muito em especial se houver 
supuração, MERCURIUS SOLUBILIS 6 CH, segue bem). 
 
 
Gripe com febre, com boca seca e sede de grandes 
quantidades de água fria. Língua suja, saburrosa. 
Tosse seca e dolorosa, que agrava pelo calor e ao menor 
movimento. 
Dor de cabeça ao tossir. Dor de cabeça que agrava 
quando o enfermo tosse ou quando mexe a cabeça. 
Dores musculares que agravam pelo menor movimento. O 
paciente melhora e quer ficar imóvel. 
BRYONIA ALBA 5 CH,  3 gotas 4 a 6 vezes por dia. 
 
 
Gripe com grande fadiga e abatimento com arrepios. 
Sensação de frio com frialdade do corpo.  
Desejo de se cobrir quando a febre aparece. Febre sem 
suor. 
CAMPHORA 5 CH, 3 gotas 4 a 6 vezes por dia. 
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Gripe por frio frio húmido, com calafrios. 
Sede e ausência de transpiração. 
DULCAMARA 7 CH, 3 gotas 3 a 5 vezes por dia. 
 
 
Gripe com dores ósseas. Dor de cabeça e dos globos 
oculares. Quase ausência de suores. Sede.  
Calafrios nas costas. 
Agravação de todos os sintomas pelo frio. 
EUPATORIUM PERFOLIATUM 5 CH, 3 gotas 4 a 6 
vezes por dia. 
 
 
Gripe em indivíduo manifestamente fraco, com arrepios 
(calafrios) e tremores. Os calafrios percorrem a espinha. 
Grande abatimento, fraqueza, prostração, sonolência.  
Dor de cabeça com sensação de peso. 
Febre sem sede (nenhuma sede). 
GELSEMIUM 5 CH, 3 gotas 4 a 6 vezes por dia. 
 
 
Gripe com dor de garganta herpética ou “diftérica”. 
PHYTOLACCA 5 CH, 3 gotas 4 a 6 vezes por dia. 
 
 
Gripe com calafrios nas costas. O pulso está muito rápido. 
A cama parece estar demasiadamente dura. 
Todas as secreções do enfermo têm um péssimo odor. 
PYROGENIUM 5 CH, 3 gotas 4 a 6 vezes por dia. 
 
 
Gripe com febre, com a face muito avermelhada. A língua 
tem um triângulo avermelhado na sua ponta. 
Dores musculares intensas que melhoram pelo movimento 
com início lento. O paciente move-se constantemente. 
Tosse seca que agrava pelo frio. 
RHUS TOXICODENDRON 5 CH, 3 gotas 4 a 6 vezes 
por dia. 
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Gripe com tosse, com expectoração estriada de sangue, 
difícil de ser eliminada. 
Dificuldade em respirar. 
As dores são piores do lado direito. 
SANGUINARIA 5 CH, 3 GOTAS 4 a 6 vezes por dia. 
 
 
Gripe com sensação de nariz entupido, cheio, com 
espirros. Necessidade constante e ineficaz de se assoar. 
As dores de cabeça frontais desaparecem quando o 
corrimento nasal surge. 
STICTA PULMONARIA 5 CH, 3 gotas 4 a 6 vezes por 
dia. 
 
 
Gripe com dores pleuríticas, que agravam quando o 
paciente tosse. A tosse provoca dores de cabeça. 
Por vezes, tosse dilacerante, calor na cabeça, transpiração 
nocturna, diarreia de manhã cedo. 
SULPHUR 6 CH, 3 gotas 4 a 6 vezes por dia.  
 
 
Gripe com evacuação abundante, muita dor, transpiração, 
suores frios na testa. 
VERATRUM ALBUM 5 CH, 3 gotas 4 a 6 vezes por dia. 
 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Gripp-Heel – comprimidos 
Traumeel S - gotas 
 
 
 
 
 
GRIPE – COMPLEXO – TRATAMENTO HOMEOPÁTICO 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
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ACONITUM 4 DH; 
BELLADONNA 4 DH; 
BRYONIA ALBA 4 DH; 
CHINA RUBRA 4 DH; 
DROSERA 3 DH; 
EUPATORIUM PERFOLIATUM 3 DH; 
GELSEMIUM 6 DH. 
 
PREVENÇÃO – 
3 gotas 1 ou 2 vezes por dia. 
 
GRIPE DECLARADA – 
3 gotas até 12 vezes dia, espaçando-se em função das 
melhorias. 
 
Crianças com mais de 2 anos – de preferência com 
acompanhamento de médico pediatra – ¼ da dose de 
adulto. 
 
 
 

 
 
 
GRIPE, PREVENÇÃO 
 
VER GRIPE SUÍNA OU GRIPE A H1N1 – HOMEOPATIA – 
PREVENÇÃO E TRATAMENTO » VERBETE de fim de 
página do blogue » GRIPE – PREVENÇÃO – TRATAMENO 
– SEQUELAS. 
 
CLARKE aponta como medida profiláctica: 
ARSENICUM 3 CH; 
Também » 
BACILLINUM 30 CH E, 
INFLUENZINUM 30 CH, 
tomados juntos ou como medicação combinada uma vez 
por semana, durante a epidemia. 
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TETAU aponta como prevenção durante o Inverno, de 
Outubro a Março,  
INFLUENZINUM 9 CH, uma dose por mês. 
 
 
 
 
 
 
GRIPE, SEQUELAS 
 
 
CLARKE – 
 
 
Doença crónica decorrente de um ataque de gripe – 
TUBERCULINUM KOCH de 30 a 200 CH, uma ou duas 
vezes por semana. 
 
Debilidade – 
BAPTISIA TINCTORIA 1 DH, a cada 4 horas. 
 
Perda de olfacto e do paladar – 
MAGNESIA MURITICA 5 CH, de 2 em 2 horas. 
 
 
 
TETAU – 
 
 
Para assegurar uma melhor e mais rápida convalescença, 
logo que os sintomas gripais terminem – 
SARCOLACTIC ACIDUM 9 CH. 
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HALITOSE (MAU HÁLITO) 
 
ARNICA 3 CH, 2 gotas de 3 em 3 horas; se não der 
resultado » MERCURIUS SOLUBILIS 6 CH, 2 gotas de 3 
em 3 horas. 
 
Odor pútrido – 
AURUM METALLICUM, 30 CH, 2 gotas 2 vezes por dia. 
 
Depois de comer – 
Com cheiro azedo – 
NUX VOMICA 3 CH, 3 gotas de 3 em 3 horas. 
 
Com cheiro de cebola –  
PETROLEUM 3 CH, 3 gotas 5 vezes por dia. 
 
Estercoral – 
QUERCUS 3 DH, 3 gotas 5 vezes. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Traumeel S – gotas 
Arnica-Heel NP - gotas 
 
 
 
 
 
HELICOBACTER PILORI 
 
PROTOCOLO – 
ARSENICUM ALBUM 3 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
LYCOPODIUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
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Tratamento de cerca de um mês. Ao fim de 15 dias, pode 
ministrar-se o Arsenicum Album na 200 CH. 
Na inexistência de melhoria: 
NATRUM PHOSPHORICUM 30 CH, 5 gotas duas vezes por 
dia 
Se não houver melhorias, pensar em IRIS e em 
HYDRASTIS. 
 
 
 
 
 
HELMINTÍASE 
Calendula, Calcarea carbonica, Cicuta, Cina, Silicea, 
Spigelia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Tanacet-Heel - gotas 
 
 
 
 
 
HEMATÊMESE 
Arsenicum, Ipeca, Hamamelis, Phosphorus, Millefolium. 
 
 
 
 
 
HEMATOMAS 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Traumeel S – gotas 
Cinnamomum-Homaccord N - gotas 
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HEMATÚRIA 
Cantharis, Chimaphila, Coccus cacti, Hamamelis, Lachesis, 
Nitricum acidum, Secale, Teribintina, Thlaspi. 
 
 
 
 
 
HEMIANOPSIA 
Aurum, Gelsemium, Lithium carbonicum, Lycopodium. 
 
 
 
 
 
HEMICRANIA 

• ESQUERDA – Colocynthis, Lachesis, Mercurius, Naja, 
Nux vomica, Onosmodium, Rhododendron, Selenium, 
Sepia, Spigelia, Sulphur. 

• DIREITA – Belladonna, Cactus, Calcarea carbonica, 
Carbo vegetabilis, Chelidonium, Ignatia, Iris, 
Kalmia, Lycopodium, Natrum muriaticum, Pulsatilla, 
Rhus toxicodendron, Sabadilla, Sanguinaria, Silicea. 

 
 
 
 
 
HEMIOPIA 
 
Não vê a metade direita dos objectos – 
LITHIUM CARBONICUM 6 CH, 3 gotas de 3 a 5 vezes por 
dia. 
 
Não vê a metade esquerda dos objectos – 
LYCOPODIUM 6 CH, 3 gotas de 3 a 5 vezes por dia. 
 
Não vê nenhuma metade dos objectos no sentido vertical 
– 
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MURIATICUM ACIDUM 6 CH, 3 gotas de 3 a 5 vezes por 
dia. 
 
Não vê a metade superior dos objectos – 
AURUM METALLICUM 6 CH, 3 gotas de 3 a 5 vezes por 
dia. 
 
 
 
 
 
HEMIOPIA, VERTICAL 
Titan. 
 
 
 
 
 
HEMIPLEGIA 
Causticum, Plumbum, Rhus toxicodendron. 
 
 
 
 
 
HEMOFILIA 
Ailanthus, Arsenicum, Crotalus, Hamamelis, Kreosotum, 
Lachesis, Millefolium, Phosphorus, Secale. 
 
 
 
 
 
HEMOGLOBINÚRIA 
Phosphorus, Picricum acidum. 
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HEMOPTISE 
Aconitum, Arnica, Arsenicum, Belladonna, Bryonia, China, 
Ipeca, Phosphorus, Pulsatilla, Sulphur. 
 
Ferrum phosphoricum na 3 DH. 
 
QUE AGRAVA COM O MOVIMENTO – 
ERIGERON 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
 
 
 
 
 
HEMORRAGIA 
Aconitum, Arnica, Arsenicum, Belladonna, Bovista, 
Cactus, Calcarea carbonica, Cantharis, Carbo 
vegetabilis, China, Crocus, Crotalus, Elaps, Ferrum, 
Hamamelis, Hydrastis, Ipeca, Kreosotum, Lachesis, 
Ledum, Lycopodium, Mercurius, Millefolium, Nitricum 
acidum, Nux vomica, Phosphorus, Pulsatilla, Rhus 
toxicodendron, Sabina, Secale, Sepia, Sulphur, 
Sulphuricum acidum, Thaspi. 
 
HAMAMELIS 4 DH, 3 gotas 4 a 5 vezes por dia, em 
hemorragias, principalmente oculares. Também em 
hemorragias venosas e de varizes. 
 
ARNICA 4 DH, ou 5 CH, 3 gotas 4 a 5 vezes por dia. 
ARNICA é um dos medicamentos consagrados em sede de 
hemorragias – ver tb. PHOSPHORUS. 
 
CALENDULA 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
 
 
Na FRAQUEZA APÓS HEMORRAGIAS,  o medicamento 
consagrado é CHINA. Ministrar em 4 DH, 3 gotas 4 a 5 
vezes por dia. 
Pensar também em – 
FERRUM METALLICUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
GÁSTRICA – 
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GERANIUM 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
 
Por colite – 
ASARUM EUROPAEUM 4 DH,  3 gotas 3 vezes por dia. 
 
QUE AGRAVA COM O MOVIMENTO – 
ERIGERON 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
 
GASTROINTESTINAL QUE AGRAVA COM O MOVIMENTO – 
ERIGERON 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
 
 
 
 
 
HEMORRAGIA DE QUALQUER ÓRGÃO 
 
Se acompanhada de náusea, sangue vermelho vivo, fluxo 
contínuo – 
IPECA 1 CH, 3 gotas de 2 em 2 horas. 
 
 
 
 
 
HEMORRAGIA, DIÁTESE 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Cinnamomum-Homaccord – gotas 
Phosphor-Homaccord - gotas 
 
 
 
 
 
HEMORRAGIA MENSTRUAL 
 
ALETRIS FARINOSA 4 DH,  3 gotas várias vezes ao dia. 
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HEMORRÓIDAS 
Aesculus, Aloe, Anacardium, Antimonium crudum, 
Arsenicum, Capsicum, Graphites, Hamamelis, Hura, 
Kalium carbonicum***, Lycopodium, Magnesia muriatica, 
Nux vomica, Paeonia, Sabina, Sepia, Sulphur. 
 
AESCULUS HIPPOCASTANUM 4 DH, 3 gotas 3 a 5 vezes 
por dia. 
 
CARDUUS MARIANUS 30 DH, 3 gotas de 3 em 3 dias. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Paeonia-Heel – comprimidos 
Podophyllum compositum – gotas 
Hamamelis-Homaccord 
 
 
 
 
 
HEMORRÓIDAS COM SANGRAMENTO 
 
Hemorróidas com sangramento, intestino solto – 
HAMAMELIS 3 CH,  3 gotas 5 a 6 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
HEMORRÓIDAS – COMPLEXO – TRATAMENTO 
HOMEOPÁTICO 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
AESCULUS 4 DH; 
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HAMAMELIS 4 DH; 
NUX VOMICA 4 DH; 
PAEONIA 4 DH; 
RATANHIA 4 DH; 
VERBASCUM 4 DH; 
SULPHUR 4 DH. 
 
3 gotas de 3 a 5 vezes por dia. 
 
 
 

 
 
HEPATITE B/C 
Bryonia, Lachesis, Mercurius, Natrum sulphuricum, 
Phosphorus. 
 
PROTOCOLO – 
CHELIDONIUM 6 DH, 5 gotas 3 vezes por dia; 
THUYA 30 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Hepeel – comprimidos 
Engystol – comprimidos 
Chelidonium-Homaccord N - gotas 
 
 
 
 
 
HÉRNIAS, DISTÚRBIOS FUNCIONAIS DAS 
Nitricum acidum, Nux vomica. 
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HERPES 
Berberis, Cantharis, Clematis erecta, Graphites, Hepar 
sulphur, Mercurius, Mezereum, Natrum carbonicum, 
Natrum muriaticum, Nitricum acidum, Rhus 
toxicodendron, Sepia. 
 
CROTON TIGLIUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
HERPES CIRCINADO 
Sepia, Tellur. 
 
 
 
 
 
HERPES GENITAL 
Caladium, Natrum muriaticum, Nitricum acidum. 
 
PROTOCOLO – 
HEPAR SULFUR 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
ARSENICUM ALBUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 
 
 
 
HERPES LABIAL 
Camphora, Capsicum, Dulcamara, Natrum muriaticum, 
Rhus toxicodendron. 
 
PROTOCOLO – 
HEPAR SULFUR 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
ARSENICUM ALBUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
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Euphorbium compositum S – gotas 
Engystol – comprimidos 
Traumeel S – gotas 
Mucosa compositum 
 
 
 
 
 
HERPES PREPUCIAL 
Hepar, Nitricum acidum. 
 
MERCURIUS SOLUBILIS 6 CH, 3 gotas 4 a 5 vezes por dia. 
Se não produzir efeitos relevantes – 
SALSAPARRILHA 6 CH, 3 gotas 4 a 5 vezes por dia ou, 
NITRICUM ACIDUM 12 CH, 2 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
HERPES ZOSTER 
Arsenicum, Ranunculus, Rhus toxicodendron, Sulphur. 
 
PROTOCOLO – 
HYPERICUM 200 CH, 2 gotas a alternar com 2 gotas de 
ANTIMONIUM CRUDUM 6 CH, de 3 em 3 horas – nos casos 
agudos. 
 
CAUSTICUM 30 DH, 5 gotas de 3 em 3 dias. 
 
MEZEREUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Ranunculus-Homaccord – gotas 
Mezereum-Homaccord – gotas 
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HIDROCEFALIA 
Helleborus, Zincum. 
 
LYCOPODIUM 30 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
Lycopodium 30 CH – para diminuir os excessos de 
líquidos. 
 
 
 
 
 
HIDROCELE 
Graphites, Rhododendron, Silicea. 
 
CLEMATIS 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
HIDROCELE ADQUIRIDA 
 
Quando adquirida, segundo Clarke, ministrar os seguintes 
remédios, na ordem em que são mencionados, 
experimentando cada um durante algumas semanas, 
antes de passar ao seguinte – não olvidando a eventual 
necessidade de intervenção cirúrgica: 
 
1 – BRYONIA 3 CH, de 4 em 4 horas; 
2 – RHODODENDRON 3 CH, de 4 em 4 horas; 
3 – PULSATILLA 3 CH, de 4 em 4 horas; 
4 – SILICEA 6 CH, de 6 em 6 horas; 
5 – AURUM METALLICUM 6 CH, de 4 em 4 horas; 
6 – GRAPHITES 6 CH, de 4 em 4 horas.   
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HIDROCELE CONGÉNITA 
 
BRYONIA 3 CH,  3 gotas 4 a 5 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
HIDROCELE POR PANCADA 
 
ARNICA 12 CH, 2 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
HIDROFOBIA 
Anagallis, Cantharis, Xanthium. 
 
 
 
 
 
HIDRONEFROSE 
Berberis, Formica, Kalium bichromicum, Solidago, 
Teribintina. 
 
 
 
 
 
HIDROPISIA 
Adonis, Apis, Arsenicum, Cahinca, Digitalis, Helleborus. 
 
 
 
 
 
HIDROPISIA CARDÍACA 
Adonis, Digitalis. 
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HIDROTÓRAX 
Bryonia, Kalium carbonicum, Mercurius, Ranunculus. 
 
 
 
 
 
HIPERCINÉTICO, SÍNDROMA 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Valerianaheel – gotas » 10 gotas 3 ou mais vezes ao dia, 
em conformidade com as necessidades. 
Hyosciamus 
Rhus Tox S 
 
 
 
 
 
HIPERCLORIDIA 
Anacardium, Argentum nitricum, Atropina, Chininum 
arsenicosum, Iris. 
 
 
 
 
HIPERCOLESTEROLEMIA 
 
PROTOCOLO – 
CHOLESTERINUM 30 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
CHELIDONIUM 6 DH, 5 gotas duas vezes por dia. 
O tratamento deve ser ministrado pelo menos durante 
três meses. 
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HIPEREMESE 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Vomitusheel – gotas 
Spascupreel – comprimidos 
Anacardium-Homaccord – gotas 
 
 
 
 
 
HIPERHIDROSE 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Schweef-Heel – gotas 
Berberis-Homaccord – gotas 
 
 
 
 
 
HIPERHIDROSE PLANTAR 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Psorinoheel N – gotas 
Abropernol N – comprimidos 
Berberis-Homaccord - gotas 
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HIPERSENSIBILIDADE 
 
PSÍQUICA E FÍSICA – 
IGNATIA 30 DH, 5 gotas de 3 em 3 dias. 
 
 
 
 
 
HIPERTENSÃO ARTERIAL 
Aurum, Baryta carbonica, Glonoinum, Lachesis, Nux 
vomica, Opium, Phosphorus, Plumbum, Sulphur, 
Veratrum viride. 
 
LACHESIS 200 CH, 5 gotas uma vez por dia. 
 
PROTOCOLO – 
RHUS TOX 30 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
ACONITUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Glonoin-Homaccord N – gotas 
Melilotus-Homaccord N - gotas 
 
 
 
 
 
HIPERTIROIDISMO 
 
IODUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
Se existirem palpitações – CRATAEGUS 4 DH, 5 gotas 
duas vezes por dia. 
 
BADIAGA 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
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HIPOCONDRIA 
 
COFFEA CRUDA 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
NATRUM CARBONICUM 15 DH, 3 gotas por dia. 
 
Por repressão do instinto sexual – 
CONIUM MACULATUM 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
 
 
 
 
HIPÓFISE, INSUFICIÊNCIA 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Galium-Heel N – gotas 
Graphites-Homaccord – gotas 
Hormeel S - gotas 
 
 
 
 
 
HIPOTENSÃO  
Adrenalinum, Crataegus, Natrum muriaticum, Pulsatilla, 
Sulphur iodatum, Tuberculinum. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Aurumheel N - gotas 
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HIPOTIROIDISMO 
 
PROTOCOLO – 
BROMIUM 6 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
LYCOPODIUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
O tratamento deve ser ministrado durante cerca de um 
ano. 
 
Se houver aumento de peso – CALCAREA CARBONICA 200 
CH, 5 gotas duas vezes por semana. 
 
 

HIPOTIROIDISMO LATENTE 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Strumeel forte N – gotas 
Graphites-Homaccord – gotas 
Thyreoidea compositum 
 
 
 
 
 
HIPOTIROIDISMO (com atraso) 
 
AETHUSA CYNAPIUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por 
semana. 
 
 
 
 
 
HIPOTIROIDISMO EM CRIANÇAS PREMATURAS E 
COM SÍNDROMA DE DOWN 
 
PROTOCOLO – 
BROMIUM 6 CH, 2 gotas duas vezes por dia; 
CALCAREA PHOSPHORICA 3 DH, 2 gotas duas vezes por 
dia.  
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HISTERIA 
Asa foetida, Ignatia, Moschus, Nux moschata, Platina, 
Sumbucus, Tarentula hispanica, Theridion. 
 
IGNATIA 30 DH, 5 gotas de 3 em 3 dias. 
 
ASA FOETIDA 15 DH, 3 gotas por dia. 
 
NATRUM CARBONICUM 15 DH, 3 gotas por dia. 
 
 
Por repressão do instinto sexual – 
CONIUM MACULATUM 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
 
 
 
 
HISTERIA, PAROXISMO 
 
MOSCHUS 3 CH, 3 gotas de 15 em 15 minutos. 
 
 
 
 
HODGKIN, DOENÇA DE 
Arsenicum iodatum, Iodum, Phosphorus. 
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IATROGENIA 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Galium-Heel N – gotas 
Lymphomyosot - gotas 
 
 
 
 
 
ICTERÍCIA 
Bryonia, Carduus marianus, Chelidonium, China, 
Digitalis, Iodum, Mercurius, Nux vomica, Natrum 
phosphoricum, Phosphorus, Taraxum. 
 
 
CHELIDONIUM 6 CH, 5 gotas 3 vezes por dia. 
 
Ver também METÁSTASES HEPÁTICAS 
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ICTERÍCIA GRAVE 
Crotalus horridus, Lachesis, Phosphorus. 
 
 
 
 
 
ICTERÍCIA HEMOLÍTICA 
 
PROTOCOLO -  
CHELIDONIUM 6 CH, 5 gotas 3 vezes por dia; 
KALIUM MURIATICUM 3 DH e FERRUM PHOSPHORICUM 3 
DH, em conjunto, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 
 
 
 
ICTERÍCIA INFANTIL 
Chamomilla, Lupus. 
 
 
 
 
 
ICTERÍCIA TÓXICA 
Trotyl. 
 
 
 
 
 
ICTIOSE 
Arsenicum iodatum, Syphilinum. 
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IMPETIGO 
Antimonium tartaricum, Arsenicum, Hepar, Iris, 
Mezereum. 
 
 
 
 
 
IMPETIGO CONTAGIOSO 
 
ANTIMONIUM TARTARICUM 4 DH, 3 a 5 vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Mercurius-Heel S – comprimidos 
Traumeel S – gotas 
Cutis compositum N 
 
 
 
 
 
IMPOTÊNCIA 
Agnus castus, Argentum nitricum, Caladium, Conium, 
Lycopodium, Phosphoricum acidum, Selenium, Tabacum. 
 
PHOSPHORICUM ACIDUM 6 CH, 5 gotas duas vezes por 
semana. 
 
AGNUS CASTUS 4 DH,  3 gotas 3 vezes por dia. 
 
CALADIUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Hormeel S – gotas 
Galium-Heel N – gotas 
Selenium-Homaccord - gotas 
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IMPOTÊNCIA 
 
Segundo Clarke: 
 
Como consequência de traumatismo ou pancada – 
ARNICA 3 CH, de 4 em 4 horas. 
 
Por traumatismo na coluna – 
HYPERICUM 1 DH, de 4 em 4 horas. 
 
Impotência simples – 
AGNUS CASTUS 3 CH, de 4 em 4 horas. 
 
Impotência com debilitação dos testículos – 
KALIUM BROMATUM 3 DH, de 4 em 4 horas. 
 
Quando produzida por excessos sexuais – 
PHOSPHORICUM ACIDUM 1 CH, de 6 em 6 horas 4 gotas. 
 
Quando acompanhada de depressão nervosa geral, 
irritabilidade, distúrbios digestivos e prisão de ventre – 
NUX VOMICA 3 CH, de 4 em 4 horas. 
 
Impotência de longa duração – 
LYCOPODIUM 30 CH, a cada 8 horas. 
 
Se estes remédios não fizerem efeito, então » 
1 – SELENIUM 6 CH, de 4 em 4 horas; 
2 – BUFO S. 30 a 200 Ch, à noite e pela manhã. 
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IMUNODEFICIÊNCIA – (DEBILIDADE DAS DEFESAS) 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Arnica-Heel NP – gotas 
Mercurius-Heel S – comprimidos 
Echinacea compositum (forte) SN 
Engystol N 
 
 
 
 
 
INCONTINÊNCIA URINÁRIA 
Belladonna, Causticum, Cina, Dulcamara, Equisetum, 
Ferrum phosphoricum, Kalium phosphoricum, Kreosotum, 
Mercurius, Phosphoricum acidum, Pulsatilla, Rhus 
toxicodendron, Sepia, Silicea, Sulphur, Syphilinum. 
 
CAUSTICUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Gelsemium-Homaccord – gotas 
Plantago-Homaccord – gotas 
Reneel – comprimidos 
Sabal-Homaccord - gotas 
 
 
 
NOCTURNA – 
 
MEDORRHINUM 200 CH, 5 gotas por dia. 
 
EQUISETUM 8 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Plantago-Homaccord – gotas 
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Nervoheel - comprimidos 
 
 
POR LASSIDÃO –  
 
CONIUM 200 CH, 5 gotas de dois em dois dias; 
CAUSTICUM 200 CH, 5 gotas de dois em dois dias. 
 
 
 
 
 
INDURAÇÕES 
Alumen, Carbo animalis, Plumbum. 
 
 
 
 
 
INFECÇÃO 
 
LATENTES OU CRÓNICAS – 
ECHINACEA 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
 
 
 
 
 
INFLAMAÇÕES 
Aconitum, Belladonna, Ferrum, Phosphorus, Sulphur. 
 
ANGINAS, ABCESSOS, TROMBOFLEBITE, ENDOMETRITE, 
ABORTO – 
LACHESIS 8 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
 
CALENDULA 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
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INFLAMAÇÕES DIGESTIVAS – COMPLEXO – 
TRATAMENTO HOMEOPÁTICO 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
BELLADONNA 4 DH; 
BRYONIA 4 DH; 
KALIUM MURIATICUM 4 DH; 
MERCURIUS CORROSIVUS 4 DH; 
STAPHYSAGRIA 4 DH; 
VINCA MINOR 1 DH. 
 
3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
INFLAMAÇÕES, RINS E BEXIGA – COMPLEXO – 
TRATAMENTO HOMEOPÁTICO 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
ACIDUM BENZOICUM 4 DH; 
APOCYNUM CANNABINUM 8 DH; 
COLCHICUM 4 DH; 
SOLIDAGO 4 DH. 
 
3 gotas de 3 a 5 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
INFLAMAÇÕES,TRATO UROGENITAL 
 
CANTHARIS 5 CH, 3 gotas várias vezes ao dia. 
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INFLAMAÇÕES URINÁRIAS – COMPLEXO – 
TRATAMENTO HOMEOPÁTICO 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
BELLADONNA 4 DH; 
BRYONIA 4 DH; 
KALIUM MURIATICUM 4 DH; 
MERCURIUS CORROSIVUS 4 DH; 
STAPHYSAGRIA 4 DH; 
VINCA MINOR 1 DH. 
 
3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
INFLAMAÇÕES, VIAS AÉREAS – COMPLEXO – 
TRATAMENTO HOMEOPÁTICO 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
BELLADONNA 4 DH; 
BRYONIA 4 DH; 
KALIUM MURIATICUM 4 DH; 
MERCURIUS CORROSIVUS 4 DH; 
STAPHYSAGRIA 4 DH; 
VINCA MINOR 1 DH. 
 
3 gotas 3 vezes por dia. 
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INSECTOS – PICADA 
 
LEDUM 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Apis-Homaccord – gotas 
Lymphomyosot – gotas 
 
 
 
 
 
INSECTOS – PICADA – PREVENÇÃO 
 
LEDUM PALUSTRE 5 CH, 3 grânulos ou gotas de manhã e 
ao fim da tarde, durante o período de exposição. 
 
 
 
 
 
 
INSOLAÇÃO 
 
BELLADONNA 6 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
 
GRAPHITES 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
 
 
PROTOCOLO 
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Apis-Homaccord – gotas 
Causticum compositum - gotas 
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INSÓNIA 
Arnica, Belladonna, Cannabis indica, Chamomilla, Coffea, 
Gelsemium, Hyosciamus, Ignatia, Kalium phosphoricum, 
Nux vomica, Passiflora, Pulsatilla, Sulphur, Thuya. 
 
KALIUM PHOSPHORICUM 6 DH, 5 gotas todas as noites. 
 
COCCULUS 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
Sem qualquer causa – COFFEA CRUDA 200 CH, 5 gotas ao 
deitar. 
 
COFFEA CRUDA 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
Por preocupações – IGNATIA 200 CH, 5 gotas todas as 
noites. 
Pensar também em AURUM METALLICUM. 
 
Por fadiga nervosa –  
CASTOREUM 12 DH, 5 gotas por dia. 
 
De origem nervosa – 
ACTEA RACEMOSA 15 DH, 3 gotas por dia. 
PASSIFLORA 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Nervoheel – comprimidos 
Valerianaheel – gotas 
Neuro-Injeel 
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INSÓNIA – COMPLEXO – TRATAMENTO 
HOMEOPÁTICO 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
AVENA SATIVA 1 DH; 
PASSIFLORA 1 DH; 
VALERIANA 1 DH. 
 
3 gotas 3 vezes por dia e uma toma de 10 gotas antes de 
dormir. 
 
 
 
 
 
INSÓNIA POR ANSIEDADE – COMPLEXO – 
TRATAMENTO HOMEOPÁTICO 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
ASA FOETIDA 5 CH; 
IGNATIA 5 CH; 
VALERIANA 6 CH. 
 
3 gotas 3 vezes por dia. A toma da noite – antes de 
dormir - pode ser de 5 gotas. 
 
 
 
 
 
INSÓNIA NO DELIRIUM TREMENS 
Sumbul. 
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INSUFICIÊNCIA CARDÍACA 
 
CRÓNICA – 
AMMONIUM CARBONICUM 12 DH, 3 gotas uma vez por 
dia. 
 
CRÓNICA SENIL – 
CARBO VEGETABILIS 8 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
De origem séptica – 
CROTALUS HORRIDUS, 8 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
 
NAJA TRIPUDANS 8 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes por dia. 
 
HYDROCYANICUM ACIDUM 4 DH, 3 gotas 2 a 3 vezes por 
dia – estimulante do centro respiratório e vasomotor. 
 
Com alterações estomacais e intestinais, com ascite ou 
anasarca – 
APOCYNUM CANNABINUM 4 DH, 3 gotas 3 a 4 vezes por 
dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Cralonin – gotas 
Aurumheel N – gotas 
Crataegus-Heel S – gotas 
 
 
 
 
 
 
INSUFICIÊNCIA CIRCULATÓRIA 
 
ARNICA 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
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INSUFICIÊNCIA DIGESTIVA – COMPLEXO – 
TRATAMENTO HOMEOPÁTICO 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
ACIDUM SALICYLICUM 4 DH; 
NATRUM CARBONICUM 4 DH; 
NATRUM MURIATICUM 4 DH; 
NATRUM PHOSPHORICUM 4 DH; 
PODOPHYLLUM 8 DH. 
 
3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
INSUFICIÊNCIA HEPÁTICA 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
ACIDUM SALICYLICUM 4 DH; 
NATRUM CARBONICUM 4 DH; 
NATRUM MURIATICUM 4 DH; 
NATRUM PHOSPHORICUM 4 DH; 
PODOPHYLLUM 8 DH. 
 
3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
INSUFICIÊNCIA RENAL 
 
PROTOCOLO – 
MEDORRHINUM 200 CH, 2 gotas de dois em dois dias; 
LYCOPODIUM 30 CH, 5 gotas duas vezes dia; 
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CANTHARIS 200 CH, 5 GOTAS DUAS VEZES AO DIA; 
ACONITUM NAPELLUS 4 DH, 5 gotas à noite. 
 
Se se constatar a existência de prurido ministrar 
ANTIMONIUM CRUDUM 6 CH, 3 gotas 4 ou 5 vezes por 
dia.  
 
Se a INSUFICIÊNCIA tiver como causa a existência de 
quistos, juntar os seguintes medicamentos: 
CONIUM MACULATUM 3 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
Se os resultados não forem os esperados com CONIUM, 
então, 
THUYA 30 CH, 5 gotas duas vezes por dia; e 
BERBERIS 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 
  
 
 
INTERTRIGO 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Graphites-Homaccord – gotas 
Abropernol N – comprimidos 
Natrium-Homaccord - gotas 
 
 
 
 
 
INTESTINOS 
 
INFECÇÕES INTESTINAIS CRÓNICAS – 
CHININUM ARSENICOSUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
ver também: 
FERRUM PHOSPHORICUM. 
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INTESTINOS, ESPASMOS 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Nux vomica-Homaccord – gotas 
Spascupreel - comprimidos 
 
 
 
 
 
INTOXICAÇÃO POR MERCÚRIO E METAIS PESADOS 
 
HEPAR SULPHUR 6 CH, 5 gotas 2 veze por dia, durante 8 
dias. 
 
 
 
 
 
INVEJA 
 
HYOSCIAMUS 30 DH, 5 gotas de 3 em 3 dias. 
 
 
 
 
 
IRITE 
Euphrasia, Belladonna, Kalium bichromicum, Ledum, 
Mercurius corrosivus, Nitricum acidum, Rhus 
toxicodendron, Sulphur, Syphilinum, Thuya. 
 
ARGENTUM NITRICUM 200 CH e MERCURIUS SOLUBILIS 6 
CH, juntos, 2 gotas de cada um duas vezes ao dia. 
 
BRYONIA 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
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PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Oculoheel – comprimidos 
Belladonna-Homaccord – gotas 
Traumeel S - gotas 
 
 
 
 
 
IRRITABILIDADE 
 
GELSEMIUM 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
 
 
 
 
ISQUEMIA CEREBRAL 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Aesculus compositum N – gotas 
Arteria-Heel - gotas 
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LARINGITE 
Aconitum, Alumina, Argentum metallicum, Arnica, 
Belladonna, Carbo vegetabilis, Causticum, Drosera, 
Gelsemium, Hepar sulphur, Iodum, Manganum, Mercurius 
cyanatus, Phosphorus, Spongia. 
 
BORAX 4 DH, 3 gotas várias vezes ao dia. 
 
AGUDA – 
KALIUM IODATUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
CRÓNICA – 
CAUSTICUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Phosphor-Homaccord - gotas 
 
 
 
 
 
LARINGITE – COMPLEXO – TRATAMENTO 
HOMEOPÁTICO 
 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são  preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
 
ADRENALINUM; 
BELLADONNA; 
EPHEDRA; 
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IPECA; 
LOBELIA; 
SOLIDAGO; 
STRAMONIUM. 
Todos os medicamentos em 4 DH. 
 
3 gotas várias vezes ao dia em função da gravidade da 
patologia, espaçando-se em função das melhorias. 
 
 
 
 
 
LEITE, ALERGIA (produtos lácteos) 
 
AETHUSA CYNAPIUM 15 DH, 3 gotas uma vez por dia. 
 
 
 
 
 
LEPRA 
Crotalus, Elaeis, Hydrocot., Pyrara. 
 
 
 
 
 
LEPTOSPIROSE 
 
Chelidonium, Phosphorus. 
 
BERBERIS VULGARIS, 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
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LEUCEMIA 
Arsenicum, Picricum acidum, Thuya. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Lymphomyosot – gotas 
Heepel – comprimidos 
Molibdan compositum – comprimidos 
Hepar compositum N 
 
 
 
 
 
LEUCEMIA AGUDA LINFOBLÁSTICA 
 
PROTOCOLO – 
NATRUM MURIATICUM 30 CH, 5 gotas uma vez por dia; 
KALIUM MURIATICUM 6 DH e FERRUM PHOSPHORICUM, 
juntos, 2 gotas de cada, duas vezes por dia. 
 
Com febre – EUPATORIUM PERFOLIATUM 30 CH. 
Com pneumonia – HEPAR SULFUR 6 DH, 5 gotas duas 
vezes por dia. 
 
 
 
 
 
LEUCEMIA LINFÓIDE 
 
THUYA 30 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
Havendo anemia – CHINA 3 DH, 5 gotas duas vezes por 
dia. 
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LEUCEMIA MIELÓIDE 
 
PROTOCOLO – 
NATRUM MURIATICUM 30 CH, 5 gotas por dia; 
KALIUM MURIATICUM 3 DH e FERRUM PHOSPHORICUM, 
juntos, 5 gotas de cada duas vezes por dia. 
 
Com febre – CHININUM SULFURICUM 3 DH, 3 gotas de 3 
em 3 horas. 
Com o baço aumentado – CEANOTHUS 200 CH, 5 gotas 2 
vezes por dia. 
Com suores nocturnos – CARBO VEGETABILIS 200 CH, 5 
gotas à noite. 
 
 
 
 
 
LEUCODERMIA 
Arsenicum sulphuratum, Drosera, Manganum, Selenium. 
 
 
 
 
 
LEUCODERMIA CRÓNICA 
Drosera, Manganum, Selenium. 
 
 
 
 
 
LEUCOPENIA 
 
ARISTOLOCHIA CLEMATITIS 8 DH,  3 gotas 3 vezes por 
dia. 
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LEUCORREIA 
Alumina, Borax, Calcarea carbonica, Graphites, Hydrastis, 
Kreosotum, Mercurius, Psorinum, Pulsatilla, Sepia, Thuya. 
 
HELONIAS DIOICA 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
ESBRANQUIÇADA – 
GRAPHITES 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Lamioflur – gotas 
Gynacoheel – gotas 
Hormeel S  
 
 
 
 
 
LIBIDO DIMINUÍDA – COMPLEXO – TRATAMENTO 
HOMEOPÁTICO 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
AGNUS CASTUS 4 DH; 
DAMIANA 4 DH ; 
LYCOPODIUM 8 DH; 
SELENIUM 4 DH. 
 
3 gotas de 3 a 5 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
LINFADENITE 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
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Belladonna-Homaccord – gotas 
Lymphomyosot - gotas 
 

 
 
 
 
LINFANGITE 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Belladonna-Homaccord – gotas 
Lymphomyosot - gotas 
 

 
 
 
 
LINFATISMO 
 
BARIUM CARBONICUM 12 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
CALCAREA CARBONICA 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Lymphomyosot – gotas 
Calcoheel - comprimidos 
 
 
 
 
 
LINFEDEMA 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Lymphomiosot – gotas 
Apis-Homaccord – gotas 
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Barijodeel – comprimidos 
Aesculus compositum N - gotas 

 
 
 
 
 
LINFOADENOPATIAS CRÓNICAS 
 
AILANTUS GLANDULOSA 15 DH, 3 gotas uma vez por dia. 
 
 
 
 
 
LINFOMA DE HODGKING 
 
PROTOCOLO – 
THUYA 30 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
KALIUM MURIATICUM 3 DH e FERRUM PHOSPHORICUM 3 
DH, juntos, 5 gotas duas vezes por dia. 
CARCINOSINUM 30 CH, 5 gotas de dois em dois dias. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Belladonna-Homaccord – gotas 
Lymphomyosot – gotas 
 
 
 
 
 
LÍNGUA, SENSAÇÃO DE ARDOR 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Galium-Heel N – gotas 
Psorinoheel N - gotas 
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LIQUEN PLANO 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Psorinoheel N – gotas 
Schweef-Heel – gotas 
Traumeel S – gotas 
Cutis compositum 

 
 
 
 
 
LIQUEN PLANO VULVAR 
 
HEPAR SULPHUR 200 CH, 5 gotas dia sim dia não e, 
ARSENICUM ALBUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
Este tratamento pode manter-se durante dois ou três 
meses. 
 
 
 
 
 
LITÍASE BILIAR 
Berberis, Calcarea carbonica, Carduus marianus, China, 
Lycopodium, Nux vomica, Solidago. 
 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Chelidonium-Homaccord – gotas 
Spascupreel - comprimidos 
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LÍTIASE RENAL 
Benzoicum acidum, Berberis, Cantharis, Coccus cacti, 
Lycopodium, Pareira brava, Sepia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Berberis-Homaccord – gotas 
Populus compositum SR - gotas 
 
 
 
 
 
LOMBALGIA 
 
AESCULUS 4 DH, ou 5 CH, 3 gotas 4 a 5 vezes por dia, ou 
em conformidade com as dores. 
AESCULUS é um medicamento consagrado na dor lombar. 
 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Colocynthis-Homaccord – gotas 
Spascupreel – comprimidos 
Aesculus compositum N – gotas 
 
 
 
 
 
LUES CONGÉNITA 
Aurum, Baryta carbonica, Calcarea fluorica, Fluoricum 
acidum, Kalium bromatum, Mercurius, Phytolacca, Silicea, 
Syphilinum. 
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LUMBAGO 
Aloe, Aesculus, Arnica, Calcarea fluorica, Dulcamara, 
Kalium carbonicum***, Ledum, Natrum muriaticum, Nux 
vomica, Rhododendron, Ruta, Oxalicum acidum, Rhus 
toxicodendron, Sepia, Zincum. 
 
SYMPHYTUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 
 
 
 
LÚPUS (LUPO) 
Arsenicum, Arsenicum iodatum, Calcarea fluorica, Cistus, 
Manganum, Thuya, Tuberculinum. 
 
 
PROTOCOLO – 
CISTUS CANADENSIS 200 CH, 5 gotas de manhã de 3 em 
3 dias; 
ANTIMONIUM CRUDUM 6 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
ARSENICUM ALBUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
Havendo dores nas articulações – RHUS TOX 30 CH, 5 
gotas duas vezes por dia. 
 
 
 
LÚPUS ERITEMATOSO – 
APIS 15 DH, 3 gotas por dia. 
AURUM METALLICUM 15 DH, 3 gotas por dia. 
 
 
 
 
lúpus eritematoso 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Lymphomyosot – gotas 
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Sulfur-Heel – comprimidos 
Psorinoheel N – gotas 
Cutis compositum N 
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MAL DE ALTITUDE – MAL DAS MONTANHAS 
Coca. 
 
COCA 4 DH, 3 gotas de hora a hora. 
 
Ocorrendo simultaneamente com falta de ar em grandes 
altitudes – 
CARBO VEGETABILIS, 30 CH, 2 gotas de hora a hora até 
haver melhoria, espaçando-se em função desta. 
 
 
 
 
 
MAL DE POTT 
Onosmodium, Silicea. 
 
 
 
 
 
MAL DE MAR 
Cocculus, Nux vomica, Petroleum, Tabacum, Theridion. 
 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
COCCULUS-Homaccord - gotas 
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MAL DOS TRANSPORTES 
Cocculus. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
COCCULUS-Homaccord - gotas 
 
 
 
 
 
MALÁRIA - VER PALUDISMO 
 
 
 
 
 
MAMAS 
Aconitum, Belladonna, Bryonia, Conium, Calcarea 
fluorica, Iodum, Lac caninum, Murex, Phellandrinum. 
 
 
 
 
 
MANIA 
Cannabis indica, Crocus, Hyosciamus, Stramonium, 
Veratrum album. 
 
  
 
 
 
MANIA-DEPRESSIVA 
 
PROTOCOLO – 
IGNATIA 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
AURUM METALLICUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por 
semana, desde que o paciente esteja na fase depressiva. 
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Se estiver na fase de mania, HYOSCIAMUS 6 CH, 5 gotas 
duas vezes por dia. 
Se apresentar violência: STRAMONIUM 6 CH, 5 gotas duas 
vezes por dia. 
 
 
 
 
 
MASTITE 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Traumeel S – gotas 
Belladonna-Homaccord - gotas 
 
 
 
 
 
MASTOIDITE 
Capsicum, Hydrastis, Nitricum acidum, Phosphorus, 
Silicea. 
 
 
 
 
 
MASTOPATIA 
 
PHYTOLACCA 4 DH, 3 gotas várias vezes ao dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Cimicifuga-Homaccord - gotas 
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MEDO 
 
Medo muito intenso, com congestão da cabeça, calor do 
tipo febril, agitação – 
ACONITUM 3 CH, 3 gotas de hora a hora. 
 
Medo de animais – 
HYOSCIAMUS NIGER 
STRAMONIUM 
 
Medo da multidão – 
ACONITUM  
ARGENTUM NITRICUM 
 
Medo da morte – 
ACONITUM 
ARSENICUM ALBUM 
 
Medo da morte, na gravidez – 
ACTEA RACEMOSA 
 
Medo com angústia constante, gritos e choro – 
BELLADONNA 3 CH, 3 gotas de hora a hora. 
 
Medo de ficar sozinho, especialmente à noite – 
KALIUM CARBONICUM 6 CH, 3 gotas de 4 em 4 horas. 
 
Medo das doenças – 
LUESINUM 
PHOSPHORUS 
VERATRUM ALBUM 
 
Medo muito intenso da morte, acompanhado de tristeza – 
PLATINA 30 CH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
Medo de ter um cancro – 
LUESINUM 
PHOSPHORUS 
VERATRUM ALBUM 
 
Medo do escuro – 
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STRAMONIUM 6 CH, 3 gotas 4 a 5 vezes por dia; 
Se não resultar » 
ver – 
CAUSTICUM  
PHOSPHORUS 
LUESINUM 
 
Medo do palco – 
ANACARDIUM 3 CH, 3 gotas 5 vezes por dia. 
 
Medo de ladrões – 
ARSENICUM ALBUM 
NATRUM MURIATICUM 
 
Medo da tempestade – 
PHOSPHORUS 
RHODODENDRON 
GELSEMIUM 
 
Medo de aparecer em público – 
AMBRA GRISEA 
GELSEMIUM 
 
Medo de aranhas – 
ABELMOSCHUS 
 
Medo de insectos, moscas – 
ABELMOSCHUS 
 
 
NOTA - 
Sempre que num item seja nomeado mais do que um 
medicamento, deve ser feito o diagnóstico diferencial, de 
molde a obter a melhor correspondência possível de 
sintomas – entre paciente e patogenesia. 
Quando não forem indicadas as doses, os medicamentos 
podem ser ministrados na 6.ª CH – 3 gotas 3 vezes por 
dia.  
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MEDO, EFEITOS 
 
Perda de consciência – 
Evacuações involuntárias – 
OPIUM 3 CH, 3 gotas de hora a hora. 
 
Efeitos de susto, tristeza profunda, perturbações 
gástricas, dor de cabeça, convulsões – especialmente em 
crianças. – 
IGNATIA 3 CH, 3 gotas de hora a hora. 
 
Diarreia causada por medo – 
PULSATILLA 3 CH, 3 gotas de hora a hora. 
 
 
 
 
 
MEDO, EXAMES 
 
SE O EXAME FOR DE MANHÃ – 
15 gotas de GELSEMIUM 30 CH, ao deitar; 
Ao levantar e até à hora do exame, de 15 em 15 minutos 
3 gotas de GELSEMIUM 6 CH. 
 
SE O EXAME FOR À TARDE – 
15 gotas de GELSEMIUM 30 CH, ao acordar; 
Duas horas antes do exame, em cada quarto de hora, 3 
gotas de GELSEMIUM 6 CH. 
 
 
 
 
 
MEDULA ÓSSEA, AFECÇÕES 
 
ALUMINA 30 DH, 5 gotas de 3 em 3 dias. 
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MELANCOLIA 
Aconitum, Anacardium, Arsenicum, Aurum, Carbo 
animalis, China, Conium, Cyclamen, Graphites, Ignatia, 
Lachesis, Lycopodium, Natrum carbonicum, Natrum 
muriaticum, Nitricum acidum, Psorinum, Pulsatilla, 
Sepia, Stannum, Sulphur, Syphilinum. 
 
 
 
 
 
MELANOMA – VER CANCRO, PELE 
 
 
 
 
 
MEMBRO AMPUTADO, DOR 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Colocynthis-Homaccord – gotas 
Rhododendroneel S - gotas 
 

 
 
 
 
MEMBRO FANTASMA, DOR 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Colocynthis-Homaccord – gotas 
Rhododendroneel S - gotas 
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MEMÓRIA 
 
KALIUM BROMATUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
FALTA DE MEMÓRIA EM IDOSOS – 
BARIUM CARBONICUM 30 DH,  3 gotas de 3 em 3 dias. 
 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Barijodeel – comprimidos 
Selenium-Homaccord - gotas 
 
 
 
 
 
MENARQUIA PRECOCE 
 
CALCAREA CARBONICA 30 CH, 5 gotas dia sim dia não, 
durante 3 meses. 
 
 
 
 
 
MÉNIERE, DOENÇA 
 
PROTOCOLO – 
CONIUM 3 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
TELLURIUM 200 CH,  5 gotas duas vezes por semana. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Vertigoheel - gotas 
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MENINGITE 
Apis, Belladonna, Bryonia, Cicuta, Cuprum, Gelsemium, 
Helleborus, Stramonium, Sulphur, Tuberculinum, 
Veratrum viride, Zincum. 
 
BRYONIA 4 DH, 3 gotas várias vezes ao dia. 
 
 
 
 
 
MENOPAUSA 
Actea racemosa, Arnica, Glonoinum, Graphites, Ignatia, 
Lachesis, Pulsatilla, Sanguinaria, Sulphur, Sulphuricum 
acidum, Sumbucus, Thuya, Ustilago. 
 
Manifestações e distúrbios da menopausa – 
LACHESIS 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
Distúrbios reumáticos e neurálgicos – 
ACTEA RACEMOSA 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
Suores com ondas de calor – 
JABORANDI 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
MENOPAUSA, COMPLICAÇÕES – COMPLEXO – 
TRATAMENTO HOMEOPÁTICO 
 
Afrontamentos, agitação, irritabilidade, palpitações, 
reumatismo, transpiração... 
COMPLEXO – (os medicamentos são preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
ACTEA RACEMOSA 4 DH; 
BRYONIA 4 DH; 
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GLONOINUM 8 DH; 
LACHESIS 12 DH. 
 
3 gotas de 3 a 5 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
MENORRAGIA 
 
Com diarreia – 
KREOSOTUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Cinnamomum-Homaccord – gotas 
 
 
 
 
 
MENSTRUAÇÃO – VER REGRAS 
 
 
 
 
 
METÁSTASES, FÍGADO 
 
PROTOCOLO –  
CHELIDONIUM 6 DH, 5 gotas 3 vezes por dia; 
CARDUUS MARIANUS 4 DH, 5 gotas duas vezes por dia. 
Se existirem dores, pode ser ministrado de 15 ou de 30 
em 30 minutos; 
HYDRASTIS 4 DH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 
 
 



 247 

 
METÁSTASES, GÂNGLIOS 
 
Não esquecer do protocolo para o cancro primário. 
 
PROTOCOLO ESPECÍFICO –  
HEPAR SULFUR 6 CH, 5 gotas 3 vezes por dia, durante 4 
dias. 
Se não se observar melhoria: 
Havendo dor – CALCAREA FLUORICA 3 DH. 
 
 
 
 
 
METEORISMO 
 
ASA FOETIDA 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Gastricumeel – comprimidos 
Nux vomica-Homaccord - gotas 
 
 
 
 
 
METRITE 
Actea racemosa, Argentum nitricum, Belladonna, Conium, 
Helonias, Hydrastis, Iodum, Kalium bichromicum, 
Kreosotum, Mercurius corrosivus, Pulsatilla, Sabina, 
Secale, Sepia, Silicea, Sulphur, Thuya. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Gynacoheel – gotas 
Spascupreel - comprimidos 
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METRORRAGIA 
Aletris, Belladonna, Bovista, Chamomilla, China, Ipeca, 
Lachesis, Nux vomica, Phosphorus, Sabina, Secale, 
Thlaspi. 
 
SABINA 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
CROCUS SATIVUS 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
CROTALUS HORRIDUS 8 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
QUE AGRAVA COM O MOVIMENTO – 
ERIGERON 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Cinnamomum-Homaccord – gotas 
 
 
 
 
 
MIALGIA 
Aconitum, Bryonia, Rhus toxicodendron. 
 
 
 
 
 
MIASTENIA GRAVE COM COMPROMETIMENTO DO 
TIMO 
 
THUYA 30 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
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Se houver disfagia, GELSEMIUM 200 CH, 5 gotas duas 
vezes por dia. 
 
 
 
 
 
MICOSE 
 
MEZEREUM 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Sulfur-Heel – comprimidos 
Psorinoheel N - gotas 
 
 
 
 
 
MIELITE 
Agaricus, Arsenicum, Dulcamara, Plumbum, Secale, 
Tarentula hispanica. 
 
 
 
 
 
MIELOMA 
 
PROTOCOLO: 
SYMPHYTUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
CALCAREA PHOSPHORICA 3 DH – ou a potência mais 
baixa que se encontrar no mercado -, 10 gotas duas vezes 
por dia; 
HYPERICUM 200 CH, 2, 3, 4, ou mais vezes por dia, 5 
gotas – em função das dores; 
THUYA 30 CH, se eventualmente existirem lesões ósseas 
– 2 vezes por dia, 5 gotas; 
CARCINOSINUM 30 CH, 5 gotas de dois em dois dias; 
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RUTA 6 CH, 5 gotas duas vezes por dia, se houver 
comprometimento cerebral. 
 
 
 
 
 
MIOCARDITE 
Arsenicum iodatum, Aurum muriaticum, Digitalis, 
Strophantus. 
 
 
 
 
 
MIOMA 
 
CONIUM MACULATUM 3 CH, 5 gotas duas vezes por dia 
durante 3 meses – o tratamento deve ser interrompido 
durante a menstruação. Pode ser continuado até um ano. 
 
Caso surjam hemorragias – ARNICA MONTANA 3 CH, 5 
gotas 3 vezes ao dia. 
 
LAPIS ALBUS 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Galium-Heel N – gotas 
Strumeel forte N - gotas 
 
 
 
 
 
MIOPIA PROGRESSIVA 
 
RUTA 6 CH, 5 gotas de dois em dois dias. 
Tratamento prolongado – 6 meses no mínimo. 
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MIOPIA SEVERA COM DEGENERAÇÃO MACULAR 
 
ANTIMONIUM CRUDUM 200 CH, 5 gotas 2 vezes por 
semana e, 
CALCAREA CARBONICA 30 CH, 5 gotas 2 vezes por dia. 
- Tratamento de 3 meses. 
 
Degeneração macular por efeito da idade – 
PHOSPHORUS 200 CH, 5 gotas 2 vezes por semana 
durante 3 meses. 
 
 
 
 
 
MOLLUSCUM CONTAGIOSUM 
 
ANTIMONIUM CRUDUM 6 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
Tratamento a manter durante 3 meses. 
 
 
 
 
 
MONONUCLEOSE INFECCIOSA 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Lymphomyosot – gotas 
Mercurius-heel S - comprimidos 
 
 
 
 
MORFINA, DEPENDÊNCIA 
Avena. 
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MORVAN, DOENÇA DE 
Aurum muriaticum, Thuya. 
 
 
 
 
 
MOSCAS VOLANTES 
 
 
Manchas que flutuam em frente dos olhos. 
 
CONVALLARIA 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
Por debilidade geral após doença ou eliminações 
extenuantes – 
CHINA 3 CH, 3 gotas 4 a 5 vezes por dia. 
 
Por excesso de álcool – 
NUX VOMICA 3 CH, 2 gotas de 2 em 2 horas. 
 
 
 
 
 
MOVIMENTO, MAL DO 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
COCCULUS-Homaccord - gotas 
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NÁUSEAS 
 
IPECA 30 CH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Vomitusheel – gotas 
Gastricumeel - comprimidos 
 
 
 
 
 
NÁUSEAS APÓS REFEIÇÕES – COMPLEXO – 
TRATAMENTO HOMEOPÁTICO 
 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são  preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
ABSINTHIUM 3 DH; 
NUX VOMICA 4 DH. 
 
3 gotas 15 minutos após as refeições. 
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NECROSE ASSÉPTICA DOS OSSOS 
 
SYMPHYTUM 200 CH e CALCAREA PHOSPHORICA 3 DH, 5 
gotas alternando a cada 3 horas e, 
HAMMAMELIS 200 CH e ARNICA 3 CH, 5 gotas de cada, 
juntos, 2 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
NECROSE ÓSSEA 
 
SYMPHYTUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
CALCAREA PHOSPHORICA 3 DH, 5 gotas duas vezes por 
dia. 
 
 
 
 
 
NEFRITE 
Apis, Apocynum, Arsenicum, Belladonna, Berberis, 
Cantharis, Coccus cacti, Digitalis, Mercurius corrosivus, 
Plumbum, Phosphorus. 
 
 
 
 
 
NERVOSISMO 
 
COFFEA CRUDA 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
Por repressão do instinto sexual – 
CONIUM MACULATUM 12 DH, 3 gotas por dia. 
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GELSEMIUM 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
IGNATIA 30 DH, 5 gotas de 3 em 3 dias. 
 
 
 
 
 
NEURALGIA 
 
 
Do trigémeo ou occipital – 
ARANEA DIADEMA 4 DH,  3 gotas de 3 a 5 vezes por dia. 
Do trigémeo – 
CAPSICUM ANNUUM 4 DH, 3 gotas várias vezes por dia. 
 
ARSENICUM ALBUM 12 DH, 3 gotas dia. 
 
Por corrente de ar – 
BELLADONNA 12 DH, 3 gotas 2 vezes por dia. 
 
Do lado esquerdo – 
ACTEA RACEMOSA 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
NEURALGIA PÓS-HERPÉTICA 
 
HYPERICUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia, 2 ou 3 
dias. 
 
 
 
 
 
NEURASTENIA 
Anacardium, Ignatia, Natrum muriaticum, Nux vomica, 
Phosphorus, Phosphoricum acidum, Picricum acidum, 
Pulsatilla, Silicea, Zincum. 
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NEURASTENIA GÁSTRICA 
Anacardium, Gentiana. 
 
 
 
 
 
NEURITE 
 
ARSENICUM ALBUM 12 DH, 3 gotas dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Bryaconeel – comprimidos 
Rhododendroneel S - gotas 
 
 
 
 
 
NEUROFIBROMATOSE 
 
ARNICA 3 CH, 5 gotas de 3 a 5 vezes por dia. 
Se não funcionar e, o paciente apresentar a tipologia do 
carbónico » 
CALCAREA CARBONICA 200 CH, 5 gotas 2 vezes por 
semana e, 
THUYA 30 CH, 5 gotas 2 vezes por dia. 
Se o paciente for magro, do tipo tuberculínico, substituir a 
Calcarea por TUBERCULINUM 200 CH, ministrando-se 
também 5 gotas duas vezes por semana. 
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NEUROSE 
 
Acompanhada de medos – 
ARGENTUM NITRICUM 30 DH, 5 gotas de 3 em 3 dias. 
 
 
 
 
 
NEUROSE CARDÍACA 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Aurumheel N – gotas 
Cardiacum-Heel – comprimidos 
Pectus-Heel - comprimidos 
 

 
 
 
 
NEVRALGIAS 
Aconitum, Actea racemosa, Allium cepa, Aranea 
diadema, Arsenicum album, Belladonna, Bryonia, 
Chamomilla, China, Chininum sulphuricum, Coffea, 
Colocynthis, Gelsemium, Ignatia, Iris, Lac caninum, 
Kalium bichromicum, Kalmia, Lycopodium, Magnesia 
phosphorica, Mercurius, Mezereum, Natrum muriaticum, 
Nux vomica, Phosphorus, Platina, Psorinum, Pulsatilla, 
Ranunculus, Rhus toxicodendron, Sanguinaria, Spigelia, 
Stannum, Sulphur, Thuya, Veratrum album. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Bryaconeel – comprimidos 
Rhododendroneel S - gotas 
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NEVRALGIAS – COMPLEXO – TRATAMENTO 
HOMEOPÁTICO 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
BELLADONNA 3 DH; 
HYPERICUM 1 DH; 
RHUS TOXICODENDRON 4 DH; 
VIBURNUM OPULUS 4 DH. 
 
3 gotas várias vezes ao dia, em função da intensidade da 
patologia. 
 
 
 
 
 
NEVRALGIA CILIAR 
Cinnabaris, Prunus, Spigelia. 
 
 
 
 
 
NEVRALGIA DENTÁRIA – COMPLEXO – TRATAMENTO 
HOMEOPÁTICO 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
BELLADONNA 3 DH; 
HYPERICUM 1 DH; 
RHUS TOXICODENDRON 4 DH; 
VIBURNUM OPULUS 4 DH. 
 
3 gotas várias vezes ao dia, em função da intensidade da 
patologia. 
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NEVRALGIA DO CORDÃO ESPERMÁTICO 
Clematis, Oxalicum acidum. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Rhododendroneel S – gotas 
Berberis Homaccord – gotas 
Testis compositum 
 
 
 
 
 
NEVRALGIA FACIAL - COMPLEXO – TRATAMENTO 
HOMEOPÁTICO 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
BELLADONNA 3 DH; 
HYPERICUM 1 DH; 
RHUS TOXICODENDRON 4 DH; 
VIBURNUM OPULUS 4 DH. 
 
3 gotas várias vezes ao dia, em função da intensidade da 
patologia. 
 
 
 
 
 
NEVRALGIA INTERCOSTAL 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
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Ranunculus-Homaccord – gotas 
Bryaconeel - comprimidos 
 
 
 
 
 
NEVRALGIA LOMBO-ABDOMINAL 
Aranea. 
 
 
 
 
 
NEVRALGIA PERIÓDICA 
Arsenicum, Cedron. 
 
 
 
 
 
NEVRALGIA DO TRIGÉMEO 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Spigelon – gotas 
Gelsemium-Homaccord 
 
 
 
 
NEVRITE 
Arsenicum, Ethylicum, Hypericum, Kalmia, Plumbum, 
Stannum. 
 
HYPERICUM 4 DH, 3 gotas 3 a 4 vezes por dia, na 
inflamação dos nervos por ferimentos. 
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NINFOMANIA 
Cantharis, Cedrum, Gratiola, Murex, Origanum, Platina, 
Tarentula. 
 
ASA FOETIDA 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
HYOSCIAMUS 30 DH, 5 gotas de 3 em 3 dias. 
 
PLATINA 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
 
 
 
 
NODOSIDADES DAS ARTICULAÇÕES 
Ammonium phosphoricum. 
 
 
 
 
 
NÓDULOS FRIOS 
 
THUYA 30 CH e, 
BROMIUM 6 CH, 
5 gotas de cada, à mesma hora, 2 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
NOSTALGIA, SAUDADES DO PAÍS 
Capsicum, Ignatia. 
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NUTRIÇÃO, MÁ 
Alfafa, Calcarea phosphorica. 
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OBESIDADE 
Anacardium orientale, Antimonium crudum, Calcarea 
carbonica, Capsicum, Fucus, Graphites, Kalium 
bichromicum, Kalium bromatum, Phytolacca, Pulsatilla, 
Sulphur, Thuya. 
 

ABDOMINAL  
GRAPHITES 200 CH, 5 gotas uma vez por dia. 
 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Strumeel forte N – gotas 
Thyreoidea compositum 
 
 
 
 
 
OBSESSÃO 
 
Fazer o diagnóstico diferencial entre os seguintes 
medicamentos: 
ALUMINA; 
ARGENTUM NITRICUM; 
ARSENICUM ALBUM; 
HYOSCYAMUS NIGER; 
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LUESINUM; 
MEDORRHINUM; 
NATRUM MURIATICUM; 
SILICEA; 
STAPHYSAGRIA; 
THUYA. 
 
 
 
 
 
OBSTRUÇÃO INTESTINAL 
Plumbum, Pyrogenium, Opium. 
 
 
 
 
 
OLHO, AFECÇÕES DO 

• ASTENOPIA E CANSAÇO – Carbo vegetabilis, Lilium 
tigrinum, Ruta. 

CANNABIS SATIVA 8 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
• ESTIGMATISMO – Lilium tigrinum. 
• CANAL LACRIMAL – Silicea. 
• CALÁZIO – Staphysagria. 
• COROIDITE – Rhus toxicodendron, Zincum. 
• HERPES CORNEANO – Ranunculus. 
• OFTALMIA DOS NEONATOS – Argentum nitricum, 

Mercurius, Silicea. 
• PTOSE – Gelsemium. 

Da pálpebra superior – 
CAUSTICUM 15 DH, 3 gotas por dia. 

• TERÇOL – Graphites, Pulsatilla, Silicea, Staphysagria. 
• TRAUMATISMOS – Ledum. 
 

Pensar em KALIUM BICHROMICUM e em KALIUM 
IODATUM – em 4 DH. 
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ONICOFAGIA 
 
CINA 200 CH, 5 gotas de 2 em 2 dias. 
 
 
 
 
 
ONICOMICOSE 
 
GRAPHITES 200 CH, 5 gotas duas vezes por semana 
durante três meses. 
 
 
 
 
 
OPACIDADE DO CORPO VÍTREO 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Lymphomyosot – gotas 
Traumeel S – gotas 
Galium-Heel N – gotas 
Aesculus compositum N - gotas 
 
 
 
 
ORQUITE 
Aurum, Belladonna, Clematis erecta, Hamamelis, 
Pulsatilla, Rhododendron, Spongia, Staphysagria. 
 
AURUM METALLICUM 4 DH, 3 gotas 3 a 5 vezes dia. 
 
CLEMATIS 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
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Rhododendroneel S – gotas 
Belladonna-Homaccord - gotas 
 
 
 
 
 
 
ORTOSTATISMO, SÍNDROMA 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Aurumheel N – gotas 
Tonico-Injeel  
 
 
 
 
OSSOS, AFECÇÕES 
Aurum, Calcarea phosphorica, Fluoricum acidum, 
Mezereum, Ruta, Silicea. 
 
Tenha-se em consideração que Symphytum é o remédio 
por excelência, em praticamente todos os problemas 
ósseos – aconselha-se a sua prescrição em 200 CH. 
 
Um protocolo a considerar nos problemas decorrentes do 
sistema ósseo e articular: 
SYMPHYTUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
CALCAREA PHOSPHORICA 3 DH, 10  gotas duas vezes por 
dia. 
 
 
 
 
 
OSTEOARTRITE 
 
SYMPHYTUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia e, 
RHUS TOX 30 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
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OSTEOCONDROSE 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
China-Homaccord S – gotas 
Colocynthis-Homaccord – gotas 
Cimicifuga-Homaccord – gotas 
Osteoheel S - comprimidos 
 
 
 
 
 
OSTEOMALÁCIA 
Phosphoricum acidum. 
 
PROTOCOLO –  
CALCAREA PHOSPHORICA 4 DH, 10 gotas duas vezes por 
dia; 
SYMPHYTUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
HYPERICUM 200 CH, 5 gotas – em função da dor: 3, 4, ou 
mais vezes por dia. 
 
 
 
 
 
OSTEOMIELITE 
 
ANGUSTURA VERA 4 DH, 3 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
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OSTEOPOROSE 
 
PROTOCOLO –  
CALACAREA PHOSPHORICA 4 DH, 10 gotas duas vezes 
por dia; 
SYMPHYTUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
HYPERICUM 200 CH, 5 gotas – em função da dor, se a 
houver: 3, 4, ou mais vezes por dia. 
 
HEKLA LAVA 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Calcoheel – comprimidos 
Osteoheel S - comprimidos 
 
 
 
 
 
OTITE 
 
OTITE MÉDIA E EXTERNA – 
HEPAR SULFUR 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
 
OTITE MÉDIA PURULENTA – 
CAPSICUM ANNUUM 4 DH, 3 gotas várias vezes por dia. 
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OTITE EXTERNA 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Mercurius-Heel S – comprimidos 
Psorinoheel N – gotas 
Traumeel S – gotas 
 
 
 
 
 
OTITE MÉDIA AGUDA 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Traumeel S – gotas 
Belladonna-Homaccord – gotas 
 
 
 
 
 
OTITE MÉDIA CRÓNICA 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Traumeel S – gotas 
Psorinoheel N – gotas 
Echinacea compositum (forte) SN 
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OUVIDO, AFECÇÕES DO 
• OTITE – Aconitum, Aurum, Belladonna, Bryonia, 

Capsicum, Chamomilla, Ferrum phosphoricum, 
Hepar sulphur, Kalmia, Mercurius, Psorinum, Silicea, 
Sulphur. 

• SURDEZ – Graphites, Iodum, Manganum, Pulsatilla, 
Silicea. 

• TROMPA INFLAMADA E OBSTRUÍDA – Lachesis, 
Mercurius, Dulcamara. 

• ZUMBIDOS – Cedron, Ignatia, Lachesis, 
Phosphoricum acidum. 

 
 

 
 
 
OUVIDO, CORRIMENTO 
Elaps, Kalium muriaticum. 
 
 
 
 
 
OUVIDO, CORRIMENTO FÉTIDO 
Elaps. 
 
 
 
 
 
OVÁRIO, AFECÇÕES DO 
Iodum, Mercurius, Podophyllum, Palladium, Ustilago, 
Zincum. 
 
CANTHARIS 5 CH, 3 gotas várias vezes ao dia. 
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OVÁRIOS POLIQUÍSTICOS 
 
CONIUM 3 CH,  5 gotas duas vezes por dia. 
 
 
 
 
 
OZENA 
Alumina, Asa foetida, Aurum, Graphites, Hydrastis, Kalium 
bichromicum, Mercurius, Silicea, Sulphur, Syphilinum. 
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PALPITAÇÕES 
Aconitum, Aurum, Cactus, Calcarea carbonica, China, 
Crataegus, Digitalis, Gelsemium, Iodum, Kalium 
bichromicum, Lycopodium, Mercurius, Natrum 
muriaticum, Nux vomica, Phosphorus, Pulsatilla, Spigelia, 
Sulphur. 
 
 
 
 
 
PALUDISMO 
Arsenicum, Cedron, China, Chininum sulphuricum, 
Eupatorium, Gelsemium, Ipeca, Natrum muriaticum, 
Natrum sulphuricum, Nux vomica. 
 
CHINA 12 DH, 3 gotas. 
 
 
 
 
 
PANARÍCIO 
Ammonium carbonicum, Apis, Fluoricum acidum, Hepar, 
Mercurius, Natrum sulphuricum, Silicea, Sulphur, 
Tarentula cubensis, Thuya. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Traumeel S – gotas 
Mercurius-Heel S - comprimidos 
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PÂNCREAS, AFECÇÕES DO 
Belladonna, Iodum, Iris, Phosphorus. 
 
 
 
 
 
PANCREATITE 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Leptandra compositum – gotas 
Ceanothus-Homaccord - gotas 
 
 
 
 
PANCREATITE AGUDA 
 
PROTOCOLO - 
CARDUUS MARIANUS 4 DH, 5 gotas de três em três 
horas. Caso a dor seja muito intensa, ministrar de 30 em 
30 minutos; 
CHELIDONIUM 6 DH, 2 gotas de 3 em 3 horas. 
 
CADMIUM METALLICUM 12 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
PANCREATITE CRÓNICA 
 
PROTOCOLO –  
CARDUUS MARIANUS 4 DH, 10 gotas duas vezes por dia; 
CHELIDONIUM 6 DH, 5 gotas duas vezes por dia; 
PANCREATINA 3 DH, 10 gotas uma vez por dia. 
O tratamento deverá ser realizado durante meio ano.  
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PÂNICO, ATAQUES 
É fundamental encontrar o simillimum. No entanto, 
vejam-se as patogenesias de Aconitum, Arsenicum Album 
e Gelsemium. 
 
 
 
 
 
PAPILOMAS 
 
THUYA 30 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 
 
 
PAPILOMA VESICAL 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Psorinoheel N – gotas 
Galium-Heel N - gotas 
 
 
 
 
 
PAPILOMATOSE DA BEXIGA 
 
NITRICUM ACIDUM 12 DH, 3 gotas uma vez por dia. 
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PARALISIA 
Aconitum, Alumina, Argentum nitricum, Baryta carbonica, 
Causticum, Cocculus, Conium, Cuprum, Gelsemium, 
Kalium bromatum, Kalmia, Lachesis, Nux vomica, Opium, 
Phosphorus, Plumbum, Rhus toxicodendron. 
 
CAUSTICUM 15 DH, 5 gotas por dia. 
 
 
CAUSTICUM 30 DH, 3 gotas duas vezes por dia. 
CAUSTICUM é medicamento consagrado em paralisias e 
paresias. 
 
PARALISIA POR HUMIDADE E FRIO – 
DULCAMARA 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
GELSEMIUM 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
 
 
 
 
PARALISIA AGITANTE 
Aurum, Gelsemium, Hyosciamus, Magnesia phosphorica, 
Mercurius, Physostigma, Tarentula hispanica. 
 
 
 
 
 
PARALISIA DIFTÉRICA 
Argentum nitricum, Aurum, Causticum, Cocculus, 
Gelsemium, Grindelia, Lachesis. 
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PARALISIA FACIAL 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Gelsemium-Homaccord – gotas 
Bryaconeel - comprimidos 
 
 
 
 
 
PARALISIA FACIAL AGUDA 
 
MERCURIUS VIVUS 200 CH, 3 gotas de 3 3m 3 horas. 
 
 
 
 
 
PARALISIA FACIAL CRÓNICA 
 
MERCURIUS VIVUS 200 CH, 5 gotas duas vezes por 
semana. 
 
 
 
 
 
PARALISIA VESICAL 
 
HYOSCIAMUS 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
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PARESIA 
Aesculus, Badiaga, Grindelia, Lobelia, Phosphorus, 
Stannum. 
 
CAUSTICUM 15 DH, 5 gotas por dia. 
 
CAUSTICUM 30 DH, 3 gotas duas vezes por dia. 
CAUSTICUM é medicamento consagrado em paralisias e 
paresias. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Gelsemium-Homaccord – gotas 
Galium-Heel N - gotas 
 
 
 
 
 
PARESTESIA 
 
HYPERICUM 200 CH, 2 gotas de dois em dois dias. 
Se este medicamento não solucionar, usar BRYONIA 200 
CH. 
 
 
 
 
 
PARKINSON 
 
O tratamento homeopático é muito difícil.  
 
No entanto, experimentar: 
 
GELSEMIUM 6 DH, 5 gotas 3 vezes por dia; 
RHUS TOX 30 CH, 5 gotas 3 vezes por dia. 
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Se não se notarem melhorias: 
 
GELSEMIUM 6 DH, 5 gotas duas vezes por dia; 
CUPRUM METALLICUM 6 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
SULPHURICUM ACIDUM 15 DH, 3 gotas uma vez por dia. 
 
ARANEA DIADEMA 12 DH, 5 gotas por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Galium-Heel N – gotas 
Psorinoheel N - gotas 
 
 
 
 
 
PARONÍQUIA 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Traumeel S – gotas 
Abropernol N - comprimidos 

 
 
 
 
PAROTIDITE EPIDÉMICA 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Belladonna-Homaccord – gotas 
Bryaconeel – comprimidos 
Pulsatilla compositum 
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PARTO 
Arnica, Actea racemosa, Caulophillum, Chamomilla, 
Kalium carbonicum, Magnesia phosphorica, Pulsatilla, 
Sabina, Viburnum opulus. 
 
 
 
 
 
PARULIS 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Traumeel S – gotas 
Belladonna-Homaccord - gotas 
 
 
 
 
 
PELAGRAS 
Bovista. 
 
 
 
 
 
PÊNFIGO 
Mancinella. 
 
 
 
 
 
PERIARTRITE ESCAPULO-UMERAL 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Zeel T – comprimidos 
Traumeel S – gotas 
Kalmia compositum – gotas 
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Rheuma-Heel - comprimidos 
 
 
 
 
 
PERICARDITE 
Apis, Antimonium tartaricum, Arsenicum, Bryonia, 
Cantharis, Colchicum, Digitalis, Spigelia. 
 
BRYONIA 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes ao dia. 
 
Reumática – 
APIS 4 DH, 3 gotas 3 a 5 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
PERICOLECISTITE 
 
BRYONIA 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
 
 
 
 
 
PERIODONTITE 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Osteoheel S – comprimidos 
Traumeel S – gotas 
Engystol N 
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PERIODONTOSE 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Osteoheel S – comprimidos 
Traumeel S – gotas 
Engystol N 
 
 
 
 
 
PERIOSTITE 
Asa foetida, Aurum, Kalium bichromicum, Kalium iodatum, 
Mercurius, Mezereum, Phosphorus, Ruta, Silicea. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Kalmia compositum – gotas 
Osteoheel S - comprimidos 
 
 
 
 
 
PERIPROCTITE 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Traumeel S – gotas 
Nux vomica-Homaccord - gotas 
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PERITONITE 
Abrotanum, Aconitum, Apis, Belladonna, Bryonia, 
Lachesis, Mercurius corrosivus, Pulsatilla, Rhus 
toxicodendron, Sulphur. 
 
BRYONIA 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
 
 
 
 
 
PERNAS, DEBILIDADE 
 
PROTOCOLO – 
CALCAREA PHOSPHORICA 3 DH, 5 gotas duas vezes por 
dia; 
RHUS TOX 30 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 
 
 
 
PERNAS INQUIETAS, SÍNDROMA 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Colocynthis-Homaccord – gotas 
Spascupreel - comprimidos 
 
 
 
 
 
PESADELOS 
 
Por causa desconhecida – 
KALIUM BROMATUM 4 DH, 5 gotas na hora de deitar. 
 
Por efeito de excessos alimentares – 
NUX VOMICA 3 CH, 3 gotas 3 vezes por dia. 



 286 

 
 
 
 
 
PESTE 
Ignatia, Operculina. 
 
 
 
 
 
PICADA DE INSECTOS 
acet-ac acon ant-c anthraci Apis Arn ars Bell bry bufo 
caust coloc hyper ip kreos Lach LED merc Nat-m seneg 
sep sil sul-ac sulph tab tarent  
 
 
 
 
 
PIELITE 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Reneel – comprimidos 
Belladonna-Homaccord - gotas 
 
 
 
 
 
PIELONEFRITE 
Formica, Hepar sulphur, Kalium sulphuricum, Mercurius 
corrosivus, Sulphur iodatum, Terebintina. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Reneel – comprimidos 
Belladonna-Homaccord - gotas 
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PILORO, ESPASMOS 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Duodenoheel – comprimidos 
Spascupreel - comprimidos 
 
 
 
 
 
PIORRÉIA 
Calcarea carbonica, Lycopodium, Mercurius corrosivus, 
Phosphorus, Silicea, Solidago, Staphysagria, Thuya. 
 
 
 
 
 
PIROSE 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Gastricumeel – comprimidos 
Spascupreel - comprimidos 
 
 
 
 
 
PITIRÍASE VERSICOLOR  
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Psorinoheel – gotas 
Cutis compositum 
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PLETORA 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Melilotus-Homaccord N - gotas 
 
 
 
 
 
PLEURESIA 
Aconitum, Apis, Arsenicum, Bryonia, Cantharis, Kalium 
carbonicum, Mercurius, Sulphur, Sulphur iodatum. 
 
 
 
 
 
PLEURESIA EXSUDATIVA 
Apis, Arsenicum, Cantharis, Sulphur. 
 
 
 
 
 
PLEURITE 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Bryaconeel – comprimidos 
Ranunculus-Homaccord – gotas 
Apis-Homaccord - gotas 
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PLEURODINIA 
Actea racemosa, Bryonia, Ranunculus. 
 
 
 
 
 
PNEUMONIA 
Aconitum, Antimonium tartaricum, Arsenicum, Bryonia, 
Chelidonium, Ferrum phosphoricum, Iodum, Kalium 
carbonicum***, Kalium muriaticum, Lycopodium, 
Phosphorus, Sanguinaria, Sulphur, Veratrum viride. 
 
PROTOCOLO – 
CHELIDONIUM 6 DH, 2 gotas de 3 em 3 horas; 
HEPAR SULFUR 6 CH, 5 gotas de 3 em 3 horas, alternando 
com Chelidonium. 
 
ARSENICUM ALBUM 6 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Bryaconeel – comprimidos 
Phosphor-Homaccord – gotas 
Traumeel S - gotas 
 
 
 
 
 

POLIARTRITE AGUDA 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Bryaconeel – comprimidos 
Rhododendroneel S – gotas 
Neuralgo-Rheum-Injeel 
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POLIARTRITE PRIMÁRIA CRÓNICA OU 
PROGRESSIVA (ARTRITE REUMATÓIDE) 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Zeel T – comprimidos 
Rheuma-Heel - comprimidos 
 
 
 
 
 
POLIFAGIA 
Calcarea carbonica, China, Cina, Iodum, Lycopodium, Nux 
vomica, Phosphorus, Psorinum, Sabina, Silicea, Sulphur, 
Veratrum album. 
 
 
 
 
 
POLINEUROPATIA 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Bryaconeel – comprimidos 
Aesculus compositum N - gotas 
 
 
 
 
POLIOMIELITE 
Bungaris, Kalium phosphoricum, Lathyrus. 
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PÓLIPOS 
Calcarea carbonica, Phosphorus, Sanguinaria, Teucrium, 
Thuya. 
 
THUYA 30 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 
 
 
 
PÓLIPOS, CÓLON 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Psorinoheel N – gotas 
Galium-Heel N - gotas 
 
 
 
 
 
PÓLIPOS FARÍNGEOS 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Lymphomyosot – gotas 
Calcoheel - comprimidos 
 
 
 
 
 
POLIÚRIA 
Argentum, Phosphoricum acidum. 
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POSTPARTUM, DORES 
Cauloph., Magnesia phosphorica. 
 
 
 
 
 
PRIAPISMO 
Cantharis, Picricum acidum. 
 
 
 

 
 
PRISÃO DE VENTRE  
Aesculus, Aloe, Alumina, Anacardium, Bryonia, Graphites, 
Iris, Lycopodium, Magnesia muriatica, Natrum 
muriaticum, Nux vomica, Opium, Palladium, Platina, 
Plumbum, Selenium, Sepia, Silicea, Sulphur, Veratrum 
album, Zincum. 
 
LYCOPODIUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
PRISÃO DE VENTRE HABITUAL – 
ALUMINA 12 DH,  3 gotas uma vez por dia. 
OPIUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
PRISÃO DE VENTRE INFANTIL E JUVENIL –  
CALCAREA CARBONICA 15 DH, 3 gotas por dia. 
 
 
 
 
 
PRISÃO DE VENTRE II 
 
NUX VOMICA 30 CH, 5 gotas a cada 2 dias. 
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PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Nux vomica-Homaccord - gotas 
 
 
 
 
 
PROCTITE 
Aloe, Antimonium crudum, Collinsolia, Podophyllum. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Traumeel S – gotas 
Nux vomica-Homaccord - gotas 
 
 
 
 
 
PROLAPSO DO ÂNUS 
Ignatia, Podophyllum, Ruta, Sepia. 
 
Em crianças – 
FERRUM PHOSPHORICUM 6 DH, 3 gotas de 8 em 8 horas. 
 
Com diarreia, sangramento e tenesmo – 
ALOE 3 CH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
Por esforço, ao defecar – 
IGNATIA 3 CH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
Ao urinar – 
MURIATICUM ACIDUM 6 CH, 3 gotas 5 vezes por dia. 
 
À menor tentativa de defecar – 
RUTA 3 CH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
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PROLAPSO UTERINO 
Aesculus, Agaricus, Aletris, Fraxinus, Lilium tigrinum, 
Palladium, Podophyllum, Sepia. 
 
 
 
 
 
PRÓSTATA, PSA - aumento 
 
THUYA 30 CH, 5 gotas duas vezes ao dia. 
 
 
 
 
 
PRÓSTATA, HIPERTROFIA DA 
Benzoicum acidum, Conium, Medorrhinum, Pareira brava, 
Solidago, Staphysagria, Thuya. 
 
PROTOCOLO –  
MEDORRHINUM 200 CH, 5 gotas de dois em dois dias; 
CANTHARIS 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia – se não 
existirem melhorias, substituir por CONIUM 3 CH. 
SABAL 200 CH, 5 gotas por dia, à noite. 
 
 
 
 
 
PROSTATITE 
Aloe, Argentum nitricum, Belladonna, Cannabis indica, 
Cannabis sativa, Mercurius dulcis, Staphysagria, Thuya. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Belladonna-Homaccord – gotas 
Sabal-Homaccord - gotas 
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PROSTRAÇÃO 
 
CAMPHORA 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
 
 
 
 
 
PRURIDO 
Calendula, Dolichos pruriens, Ignatia, Psorinum, Rhus 
toxicodendron, Sulphur, Urtica urens. 
 
PRURIDO CUTÂNEO – 
DOLICHOS PRURIENS 4 DH, 3 gotas várias vezes em 
função da intensidade do prurido. 
 
DIABÉTICO – 
KREOSOTUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
PRURIDO SENIL – 
MEZEREUM 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Sulfur-Heel – comprimidos 
Schwef-Heel - gotas 
 
 
 
 
 
PRURIDO ANAL 
 
SULFUR 200 CH e RATANHIA 200 CH, juntos, 5 gotas 
duas vezes por dia. 
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PRURIDO SINE MATERIA 
 
Prurido sem causa aparente – 
DULCAMARA 30 CH, 5 gotas 2 vezes por dia ou, 
ANTIMONIUM CRUDUM 6 CH, 5 gotas 2 vezes por dia se o 
prurido é muito intenso e insuportável. 
 
 
 
 
 
PRURIDO VAGINAL 
 
CALADIUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
PRURIDO VULVAR 
 
PLATINA 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
 
 
 
 
PSEUDOCRUPE 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Aconitum-Homaccord – gotas 
Drosera-Homaccord – gotas 
Echinacea compositum (forte) SN 
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PSORÍASE 
Arsenicum, Arsenicum iodatum, Graphites, Kalium 
arsenicosum, Iris, Lycopodium, Natrum muriaticum, 
Petroleum, Psorinum, Selenium, Sepia, Sulphur, Sulphur 
iodatum, Syphilinum, Tuberculinum. 
 
PROTOCOLO – 
HEPAR SULFUR 200 CH, 5 gotas de dois em dois dias; 
ARSENICUM ALBUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
ou 
 
PETROLEUM 200 CH, duas gotas de dois em dois dias; 
ARSENICUM ALBUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
ARSENICUM ALBUM 30 DH, 5 gotas de 3 em 3 dias. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Psorinoheel N – gotas 
Sulfur-Heel – comprimidos 
Engystol N 
 
 
 
 
 
PTOSE RENAL 
Berberis, Ignatia, Lycopodium. 
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PULMÃO 
 
AFECÇÕES PULMONARES ACOMPANHADAS DE FEBRE 
CONTÍNUA – 
FERRUM PHOSPHORICUM 4 DH, ou 6 CH, 3 gotas 4 a 5 
vezes por dia. 
 
 
 
 
 
PÚRPURA 
Arnica, Arsenicum, Crotalus horridus, Hamamelis, 
Lachesis, Phosphorus, Sulphuricum acidum. 
 
 
 
 
 
PÚRPURA REUMÁTICA 
 
BRYONIA 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
 
 
 
 
 
PEYRONIE, DOENÇA DE 
 
Primeiro tratamento – 
THUYA 30 CH,  5 gotas 2 vezes por dia, durante 2 meses. 
Segundo tratamento –  
STAPHYSAGRIA 200 CH, 5 gotas duas vezes por semana. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Lymphomyosot – gotas 
Psorinoheel N – gotas 
Galium-Heel N – gotas 
Traumeel S - gotas 
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QUEIMADURAS 
Cantharis, Urtica urens. 
 
PROTOCOLO – 
CANTHARIS 200 CH, 3 gotas de 3 em 3 horas; 
ARSENICUM ALBUM 200 CH, 5 gotas de 3 em 3 horas.  
 
 
QUEIMADURAS (GRAU I E II) 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Causticum compositum – gotas 
Lymphomyosot - gotas 
 
 
 
 
 
 
QUELÓIDES 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Graphites-Homaccord – gotas 
Galium-Heel N – gotas 
Cutis compositum N 

 
 
 
 
 
QUERATITE 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
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Oculoheel – comprimidos 
Traumeel S - gotas 

 
 
 
 
 
QUISTOS 
Apis, Conium – é um medicamento específico dos quistos 
de hepáticos, pancreáticos, dos ovários, tumores 
abdominais –, Iodum. 
 
 
 

DIFERENTES FORMAS E LOCALIZAÇÕES 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Apis-Homaccord – gotas 
Lymphomyosot - gotas 
 
 
 
 
 
 
QUISTOS, ARTICULAÇÕES 
 
SYMPHYTUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 
 
 
 
QUISTOS HEPÁTICOS 
 
PROTOCOLO – 
CONIUM 3 CH,  5 gotas duas vezes por dia; 
HYDRASTIS 4 DH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 
 



 302 

 
 
QUISTOS OVÁRIOS 
 
APIS 12 DH, 5 gotas por dia. 
 
 
 
 
 
QUISTOS PANCREÁTICOS 
 
PROTOCOLO – 
CONIUM 3 CH, 5 gotas três vezes por dia; 
CARDUUS MARIANUS 4 DH, 5 gotas 3 vezes dia. 
 
 
 
 
 
QUISTOS RENAIS 
 
PROTOCOLO – 
CONIUM MACULATUM 3 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
Se os resultados não forem os esperados com CONIUM, 
então, 
THUYA 30 CH, 5 gotas duas vezes por dia; e 
BERBERIS 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 
 
 
 
QUISTOS SEBÁCEOS 
Bacillinum, Benzoicum acidum, Thuya. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Galium-Heel N – gotas 
Lymphomyosot – gotas 
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Graphites-Homaccord – gotas 
Barijodeel - comprimidos 
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RADIAÇÕES, DANOS POR 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Galium-Heel N – gotas 
Causticum compositum - gotas 
 
 
 
 
 
RADIOTERAPIA 
 
MAUS EFEITOS, ELIMINAÇÃO 
 
RADIUM BROMATUM 200 CH, 3 gotas duas vezes por dia; 
RUTA 30 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 
 
 
 
RÁGADES 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Graphites-Homaccord – gotas 
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Abropernol N - comprimidos 
 
 
 
 
 
RAQUITISMO 
Calcarea carbonica, Calcarea phosphorica, Natrum 
muriaticum, Phosphorus, Silicea, Tuberculinum. 
 
CALCAREA CARBONICA 15 DH, 3 gotas por dia. 
 
 
 
 
 
RAYNAUD, DOENÇA DE  
Secale cornutum. 
 
 
 
 
 
REFLUXO ESOFÁGICO 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Gastricumeel – comprimidos 
Nux vomica-Homaccord – gotas 
Spascupreel - comprimidos 
 
 
 
 
 
REGRAS ABUNDANTES 
Belladonna, Chamomilla, Ipeca, Sabina. 
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REGRAS ATRASADAS 
Calcarea carbonica, natrum muriaticum, Phosphorus, 
Pulsatilla. 
 
 
 
 
 
REGRAS, SUPRESSÃO 
Graphites, Lachesis, Pulsatilla, Sanguinaria. 
 
 
 
 
 
REGRAS, DORES 
Belladonna, Magnesia phosphorica, Viburnum opulus. 
 
 
 
 
 
REITER, SÍNDROMA 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Traumeel S – gotas 
Mezereum-Homaccord  
 
 
 
 
 
RESFRIADO 
 
BELLADONNA 4 DH, 3 gotas várias vezes ao dia, segundo 
os sintomas. 
 
RESFRIADO POR HUMIDADE – 
DULCAMARA 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes por dia. 
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POR FRIO SECO – 
ACONITUM 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
RESFRIADO, TENDÊNCIA 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Lymphomyosot – gotas 
Traumeeel S – gotas 
Engystol - comprimidos 
 
 
 
 
 
RETENÇÃO URINÁRIA 
Alumina, terebintina, Zincum. 
 
 
 
 
 
REUMATISMO 
Abrotanum, Actea racemosa, Antimonium crudum, Apis, 
Benzoicum acidum, Bryonia, Causticum, Calcarea 
carbonica, Calcarea fluorica, Causticum, Colchicum, 
Dulcamara, Ferrum, Ferrum phosphoricum, Formica, 
Kalium bichromicum, Kalmia, Lac caninum, Ledum, 
Lithium carbonicum, Lycopodium, Magnesia carbonica, 
Medorrhinum, Mercurius, Natrum sulphuricum, Nux 
moschata, Phytolacca, Pulsatilla, Ranunculus, 
Rhododendron, Rhus toxicodendron, Sanguinaria, 
Sulphur, Urtica urens. 
 
MUSCULAR E ARTICULAR – 
LEDUM 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
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Do ombro – 
BELLIS PERENNIS 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
Das articulações – 
ACTEA RACEMOSA 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
 
 
 
 
REUMATISMO EXTRA-ARTICULAR 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Rheuma-Heel - comprimidos 
Traumeeel S – gotas 
Neuralgo-Rheum-Injeel 
 
 
 
 
 
 
REUMATISMO BLENORRÁGICO 
Thuya. 
 
 
 
 
 
RINITE – VER CORIZA 
 
 
 
 
 
RINITE AGUDA 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Euphorbium compositum S – gotas 



 310 

Naso-Heel S - gotas 
 
 
 
 
 
RINITE ALÉRGICA 
 
CALCAREA CARBONICA 1000 CH, 5 gotas uma vez por 
semana. 
 
 
 
 
 
 
RINITE ATRÓFICA 
Lemna. 
 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Euphorbium compositum S – gotas 
Naso-Heel S - gotas 
 
 
 
 
 
RINITE CRÓNICA 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Euphorbium compositum S – gotas 
Naso-Heel S - gotas 
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RINOFIMA 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Cruroheel S – comprimidos 
Lymphomyosot - gotas 

 
 
 
 
 
RINOPATIA VASOMOTORA 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Euphorbium compositum S – gotas 
Naso-Heel S – gotas 
 
 
 
 
 
RINS 
 
Medorrhinum – doenças renais 
 
INFLAMAÇÃO – 
CANTHARIS 5 CH, 3 gotas várias vezes ao dia. 
 
 
 
 
 
ROSÁCEA 
 
Carbo animalis, Kreosotum, Sulphur, Radium. 
 
ABROTANUM 6 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
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CARBO ANIMALIS 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
KALIUM IODATUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Traumeel S – gotas 
Hepeel – comprimidos 
Graphites-Homaccord – gotas 
Cutis compositum 
 
 
 
 
 
ROUQUIDÃO 
 
Dos oradores – 
MANGANUM ACETICUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
RUBÉOLA 
Aconitum, Ammonium carbonicum, Apis, Arsenicum, 
Belladonna, Bryonia, Euphrasia, Ferrum phosphoricum, 
Gelsemium, Pulsatilla, Sulphur. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Belladonna-Homaccord – gotas 
Lymphomyosot – gotas 
 
 
 
 



 313 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 314 

 
 
 
 
 
 
 
SAPINHOS –VER » ESTOMATOMICOSE 
 
 
 
 
SARAMPO 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Bryaconeel – comprimidos 
Tartephedreel - gotas 
 
 
 
 
SEBORREIA 
Arsenicum, graphites, Natrum muriaticum. 
 
DERMATITE SEBORREICA – 
BORAX 30 DH, 5 gotas de 3 em 3 dias. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Schwef-Heel – gotas 
Graphites-Homaccord - gotas 
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SENSIBILIDADE 
 
Rabujento, intolerante à dor – 
CHAMOMILLA 6 CH, 3 gotas 4 a 5 vezes dia. 
 
Sensibilidade nervosa – 
Sensibilidade histérica – 
IGNATIA 3 CH, 3 gotas 4 a 5 vezes por dia. 
 
Enorme intolerância à luz e ao barulho – 
BELLADONNA 3 CH, 3 gotas 4 a 5 vezes por dia. 
 
Hipersensibilidade a todas as impressões – 
Hipersensibilidade à acção dos remédios – 
NUX VOMICA 30 CH, 2 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
SEPTICEMIA 
Anthracinum, Carbolicum acidum, Echinacea, Pyrogenium. 
 
PYROGENIUM 4 DH, 3 gotas várias vezes por dia 
consoante os sintomas. 
 
NAJA TRIPUDANS 8 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes por dia. 
 
TENDÊNCIA  - 
CROTALUS HORRIDUS, 8 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
SICOSE 
Arsenicum iodatum. 
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SICOSE DA BARBA 
Sulphur iodatum, Thuya. 
 
 
 
 
 
SIDA 
 
PROTOCOLO – 
THUYA 30 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
SYPHYLINUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia – até 
negativar a serologia. 
 
Para a fadiga – PHOSPHORICUM ACIDUM 6 CH, 5 gotas 3 
vezes por dia. 
Para as lesões da pele – ANTIMONIUM CRUDUM 6 CH, 5 
gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
SÍFILIS 
Asa foetida, Aurum, Carbo animalis, Cinnabaris, Hepar, 
Kalium bichromicum, Kalium iodatum, Lycopodium, 
Mercurius, Mercurius biniodatus, Mercurius corrosivus, 
Mercurius dulcis, Nitricum acidum, Phytolacca, Silicea, 
Staphysagria, Syphilinum, Thuya. 
 
 
 
 
 
SÍFILIS LATENTE 
Arsenicum metallicum, Syphilinum. 
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SILICOSE 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Bronchalis-Heel – comprimidos 
Lymphomyosot – gotas 
Graphites-Homaccord – gotas                
 
 
 
 
 
SÍNCOPE 
 
ACONITUM 200 CH, 5 gotas e uma só vez; 
CUPRUM METALLICUM 6 CH, 5 gotas duas vezes ao dia. 
 
Se a síncope tiver causa cardiológica: 
LACHESIS 200 CH, 5 gotas de dois em dois dias; 
CRATAEGUS 4 DH, 5 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
SÍNDROME CONFUSIONAL AGUDO  
 
STRAMONIUM 200 CH, 5 gotas 2 vezes por dia. 
 
O síndrome confusional agudo (delírios), pode 
eventualmente surgir noutras enfermidades, v.g. cancro. 
Deve então ministrar-se o medicamento 
supramencionado, espaçando-se as doses em função das 
melhorias. 
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SINOVITE 
Apis, Bryonia, Causticum, Iodum, Kalium iodatum, 
Ledum, Mercurius, Pulsatilla, Sulphur. 
 
 
 
 
 
SINUSITE 
Belladonna, Eupatorium, Kalium bichromicum, Kalium 
iodatum, Kalium muriaticum, Mercurius, Pulsatilla, Silicea. 
 
PROTOCOLO – 
SANGUINARIA 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
BELLADONNA 3 CH, 3 gotas de 3 em 3 horas; 
KALIUM BICHROMICUM 30 CH, 5 gotas duas vezes por 
dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Traumeel S – gotas 
Euphorbium compositum S - gotas 
 
 
 
 
 
SINUSITE – COMPLEXO – TRATAMENTO 
HOMEOPÁTICO 
 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são  preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
BELLADONNA 3 DH; 
CALCAREA CARBONICA 3 DH; 
KALIUM BICHROMICUM 5 DH; 
SILICEA 4 DH; 
THUYA 3 DH. 
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3 gotas várias vezes ao dia em conformidade com a 
intensidade dos sintomas, espaçando-se em função das 
melhorias. 
 
 
 
 
 
SJOGREN, SÍNDROMA 
 
PROTOCOLO – 
CHELIDONIUM 6 DH, 5 gotas duas vezes por dia; 
LYCOPODIUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
Se não resultar: 
ARGENTUM NITRICUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por 
dia; 
Se ainda não resultar: 
SYPHYLINUM 30 CH, 5 gotas de dois em dois dias. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Belladonna-Homaccord – gotas 
Oculoheel – comprimidos 
Mucosa compositum 
 
 
 
 
 
SOLUÇO 
Cyclamen, Hydrocianicum acidum, Hyosciamus, 
Laurocerasus, Moschus, Murex, Sulphuricum acidum, 
Veratrum viride. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Spascupreel – comprimidos 
Ypsiloheel - comprimidos 
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SONAMBULISMO 
Kalium bromatum, Kalium phosphoricum, Silicea. 
 
 
 
 
 
SONO, PERTURBAÇÕES 
 
Ansiedade com perturbações do sono. 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
ACONITUM 5 CH; 
ARSENICUM ALBUM 6 CH; 
BELLADONNA 5 CH; 
GELSEMIUM 6 CH; 
NUX VOMICA 5 CH; 
RHUS TOXICODENDRON 5 CH. 
 
3 gotas 3 vezes por dia. A toma da noite – antes de 
dormir - pode ser aumentada para 5 gotas. 
 
 
 
 
 
SONO, DOENÇA DO 
Gelsemium, Nux moschata, Opium. 
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STRESS 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Valerianaheel – gotas 
Tonico-Injeel 
 
 
 
 
 
SUDECK, ATROFIA DE 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Lymphomyosot – gotas 
Traumeel S - gotas 
 
 
 
 
 
SUFOCAÇÃO, MENOPAUSA 
 
SULPHUR 200 CH, 5 gotas por dia. 
 
 
 
 
 
SUORES NOCTURNOS 
 
CARBO VEGETABILIS 200 CH, 5 gotas todos os dias à 
noite. 
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SUPURAÇÃO, TENDÊNCIA À 
Hepar, Mercurius, Silicea. 
 
 
 
 
 
SURDEZ 
Calendula, Graphites, Hydrastis, Pulsatilla. 
 
 
 
 
 
SURDEZ, IDOSOS 
 
HYOSCIAMUS 200 CH, 5 gotas duas vezes por semana. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
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TABACO, DESEJO IRRESISTÍVEL 
Daphne indica 
VER TAMBÉM » ADIÇÃO 
 
 
 
 
 
TABAGISMO 
 
STAPHYSAGRIA 200 CH, 5 gotas uma vez por dia; 
TABACUM 200 CH, 5 gotas uma vez por dia. 
 
 
 
 
 
TABES 
Alumina, Argentum nitricum, Belladonna, Causticum, 
Gelsemium, Kalmia, Magnesia phosphorica, Mercurius, 
Nitricum acidum, Phosphorus, Plumbum, Secale, Silicea, 
Syphilinum. 
 
 
 
 
 
TAQUICARDIA 
Aconitum, Antimonium tartaricum, Belladonna, Lycopus, 
Naja, Spigelia. 
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TAQUICARDIA PAROXÍSTICA 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Cardiacum-Heel – comprimidos 
Glonoinon-Homaccord N – gotas 
Valerianaheel - gotas 

 
 
 
 
 
TENDINITE 
Fazer o diagnóstico diferencial entre os seguintes 
medicamentos: 
BENZOICUM ACIDUM; CAUSTICUM; GUAIACUM; 
HEDEOMA; RHUS TOX; RUTA GRAVEOLENS. 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Kalmia compositum – gotas 
Traumeel S - gotas 
 
 
 
 
 
TENDÕES 
 
AFECÇÕES EM TENDÕES – 
RUTA 4 DH, 3 gotas várias vezes ao dia. 
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TENOSSINOVITE 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Kalmia compositum – gotas 
Traumeel S - gotas 
 
 
 
 
 
TENSÃO VASCULAR 
Aconitum, Belladonna, Veratrum viride. 
 
 
 
 
 
TERÇOL 
Staphysagria 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Oculoheel – comprimidos 
Traumeel S - gotas 
 
 
 
 
 
TETANIA 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Spascupreel – comprimidos 
Valerianaheel – gotas 
Atropinum compositum 
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TÉTANO 
Angustura, Cicuta, Cuprum, Hydrocianicum acidum, 
Hypericum, Nux vomica, Physostigma. 
 
 
 
 
 
TÉTANO, PROFILAXIA DO 
Arnica, Hypericum, Ledum, thuya.  
 
PROTOCOLO – 
HYPERICUM 200 CH, 3 gotas duas vezes por dia; 
ARSENICUM ALBUM 200 CH, 3 gotas duas vezes por dia, 
até que a ferida se encontre curada. 
 
 
 
 
 
TÉTANO, TRATAMENTO 
 
Se a doença já está instalada – 
CUPRUM 6 CH, 5 gotas de 3 em 3 horas. 
 
Se o tratamento supra não resultar » 
LACHESIS 200 CH, 3 gotas de 3 em 3 hoas, alternando, 
com ARSENICUM ALBUM 200 CH. 
 
 
 
 
 
TIQUES NERVOSOS 
 
HYOSCIAMUS 6 CH, 5 gotas por dia durante um mês. 
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Se os resultados obtidos não forem satisfatórios: 
TARENTULA HISPANA 200 CH, 5 gotas duas vezes por 
semana durante dois meses. 
 
Vejam-se ainda os seguintes medicamentos: 
AGARICUS MUSCARIUS; 
CINA; 
KALIUM BROMATUM; 
MYGALE; 
STAPHYSAGRIA. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Colocynthis-Homaccord – gotas 
Gelsemium-Homaccord - gotas 
 
 
 
 
 
TIROIDITE AUTO-IMUNE 
 
CALCAREA CARBONICA 200 CH, 5 gotas duas vezes por 
dia. 
 
 
 
 
 
TIROIDITE DE HASHIMOTO 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Graphites-Homaccord – gotas 
Hepeel – comprimidos 
Reneel – comprimidos 
Nux vomica-Homaccord – gotas 
Thyreoidea compositum 
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TORCICOLO 
Lachnant. 
 
ABSINTHIUM 12 DH, 3 gotas uma  a duas vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Spascupreel – comprimidos 
Gelsemium-Homaccord – gotas 
 
 
 
 
 
TOSSE 
 
DROSERA ROTUNDIFOLIA 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes 
por dia.  
A DROSERA é um medicamento sintomático para a tosse 
que piora à noite, ao deitar e, para todo o tipo de tosse 
irritativa e que é asfixiante. 
 
Tosse asfixiante e espasmódica - 
CUPRUM METALLICUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
TÓXICOSE FOCAL 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Traumeel S – gotas 
Galium-Heel N - gotas 
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TRAQUEÍTE 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Tartephedreel – gotas 
Belladonna-Homaccord - gotas 
 
 
 
 
 
TRAUMAS PSICOLÓGICOS 
 
ARNICA 30 CH, 5 grânulos de 3 em 3 dias. 
 
 
 
 
 
TRAUMATISMOS 
Arnica, Calendula, Conium, Hypericum, Ledum, Rhus 
toxicodendron, Ruta, Staphysagria. 
 
ARNICA 4 DH, ou 5 CH, 3 gotas 4 ou 5 vezes por dia. 
ARNICA é o medicamento consagrado em sede de 
traumatismos. Todo o tipo de traumatismos em que 
existam alterações dos tecidos. 
De 4 DH a 15 DH, em consonância com o tempo decorrido 
desde o trauma. 
 
Após tiros e operações em nervos – 
HYPERICUM PERFORATUM 30 DH, 5 gotas de 3 em 3 dias. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Traumeel S – gotas 
Arnica-Heel NP - gotas 
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TRAUMATISMO CRANIOENCEFÁLICO 
 
HAMAMELIS 200 CH e ARNICA 3 CH, 5 gotas 3 vezes por 
dia, juntos – (Arnica) se houver hemorragia intracraneal – 
e, 
CUPRUM 6 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
Se houver lesões nervosas – 
HYPERICUM 200 CH. 
 
 
 
 
 
TREMORES 
Actea racemosa, Agaricus, Argentum nitricum, Arsenicum, 
Calcarea carbonica, Cicuta, Gelsemium, Graphites, 
Iodum, Mercurius, Nux vomica, Opium, Rhus 
toxicodendron, Stramonium, Sulphuricum acidum, 
Zincum. 
 
 
 
 
 
TRISTEZA, MELANCOLIA, DEPRESSÃO 
 
Tristeza por sofrimentos ou preocupações – 
Triteza durante a menopausa – 
IGNATIA 3 CH, 3 gotas 4 vezes por dia. 
 
Tristeza com prostração, inquietação, tremores do tipo 
convulsivo – 
TARENTULA 3 CH, 3 gotas 4 vezes por dia. 
 
Tristeza com desespero, inquietude e ideias de suicídio – 
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Tristeza que agrava do crepúsculo ao nascer do sol – 
AURUM METALLICUM 3 CH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
Tristeza, agitação, irritabilidade, ansiedade, angústia – 
ARSENICUM ALBUM 3 CH, 3 gotas 4 vezes por dia. 
 
Tristeza religiosa com prisão de ventre – 
PLUMBUM ACETICUM 6 CH, 3 gotas 4 vezes por dia. 
 
Tristeza durante a menstruação – 
Depressão com palpitação, quando se deita à noite ou 
depois das refeições – 
NATRUM MURIATICUM 6 CH, 3 gotas 4 vezes por dia. 
 
Tristeza com ninfomania – 
PPLATINA 6 CH, 3 gotas 4 vezes por dia. 
 
Tristeza com dor no coração – 
SPIGELIA 3 CH, 3 gotas 4 vezes por dia. 
 
Tristeza como se um véu negro cobrisse tudo – 
Tristeza com medo de enlouquecer – 
Tristeza com ideias suicidas – 
Tristeza com visões de ratos – 
ACTEA RACEMOSA 3 CH, 3 gotas 5 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
TROMBOFLEBITE 
 
PROTOCOLO – 
HAMAMELIS 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
ARNICA 3 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Aesculus compositum N – gotas 
Hamamelis-Homaccord – gotas 
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Traumeel S - gotas 
 
 
 
 
 
TROMBOSE 
Bothrops, Lachesis. 
 
ALTERAÇÕES CARDÍACAS APÓS TROMBOSE – 
CROTALUS HORRIDUS 8 DH, 3 gotas 3 vezes por dia. 
 
DA ARTÉRIA DA RETINA – 
CROTALUS HORRIDUS, 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
 
 
 
 
TROMBOSE MESENTÉRICA 
 
ALOE SOCOTRINA 4 DH, 3 gotas várias vezes ao dia. 
 
 
 
 
 
TUBERCULOSE 
Apis, Arsenicum, Arsenicum iodatum, Arum, Bromium, 
Bryonia, Calcarea carbonica, Calcarea phosphorica, Cistus, 
Drosera, Dulcamara, Kalium carbonicum***, Lycopodium, 
Phosphorus, Pulsatilla, Rhus toxicodendron, Sanguinaria, 
Sulphur, Sulphur iodatum, Tuberculinum. 
 
PROTOCOLO – 
KALIUM CARBONICUM, 200 CH, 5 gotas uma vez por 
semana; 
BRYONIA 30 CH E ACONITUM 200 CH (MINISTRADOS 
JUNTOS), 5 gotas duas vezes por dia. 
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TUBERCULOSE MILIAR AGUDA 
Apis, Arum, Carbo vegetabilis, Tarentula hispanica. 
 
 
 
 
 
 
TUMORES 
Arsenicum, Baryta carbonica, Bromium, Calcarea fluorica, 
Carbo animalis, Clematis erecta, Conium, Hydrastis, 
Nitricum acidum, Phytolacca, Plumbum, Phosphorus, 
Sanguinaria, Silicea, Staphysagria, Thuya. 
 
Thuya – quando os tumores forem sólidos, será sempre 
de considerar a prescrição deste grande medicamento. 
Nitricum acidum é um medicamento por excelência para 
tumores em membranas mucosas. 
 
 
 
 
 
TUMOR CEREBRAL 
 
PROTOCOLO – 
RUTA 6 CH,  três gotas duas vezes por dia; 
CALCAREA PHOSPHORICA 3 DH, 5 gotas duas vezes por 
dia; 
LYCOPODIUM 30 CH, 5 gotas duas vezes por dia – para o 
edema cerebral. 
Se o tumor for sólido, considerar a possibilidade de 
ministrar THUYA 30 CH. 
 
 
 



 335 

 
 
TUMOR, GLÂNDULAS 
 
CONIUM MACULATUM 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes por 
dia. 
 
 
 
 
 
TUMOR UTERINO 
 
 CARBO ANIMALIS 200 CH, 5 gotas 3 vezes por dia. 
Caso não se produzam melhorias, substituir por 
KREOSOTUM 200 CH, 5 gotas 4 vezes por dia. 
 
Se houver hemorragia: ARNICA 3 CH E HAMAMELIS 200 
CH, 5 gotas de cada duas vezes por dia.  
 
 
 
 
 
TUMOR VULVAR 
 
KREOSOTUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
ou 
NITRICUM ACIDUM 200 CH, 5 gotas 3 vezes por dia. 
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ÚLCERAS 
Arsenicum, Calendula, Causticum, Lachesis, Nitricum 
acidum, Paeonia, Silicea. 
 
 
 
 
 
ÚLCERA CRURAL 
 
CAUSTICUM 12 DH, 5 gotas por dia. 
 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Cruroheel S – comprimidos 
Hamamelis-Homaccord – gotas 
Circulo-Injeel 
 
 
 
 
 
ÚLCERA DE DECÚBITO 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Aesculus compositum N – gotas 
Arteria-Heel - gotas 
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ÚLCERA DUODENAL 
 
ANACARDIUM 4 DH, 3 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
 
HEPAR SULFUR 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
MANDRAGORA OFFICINARUM 4 DH, 3 gotas 3 vezes por 
dia. 
 
 
 
 
 
ÚLCERA GANGRENOSA 
 
PROTOCOLO – 
ARSENICUM ALBUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
HYPERICUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 
 
 
 
ULCERAÇÃO DO RECTO 
Hura, Mercurius biodatus, Nitricum acidum. 
 
 
 
 
 
ÚLCERA GÁSTRICA 
Argentum nitricum, Arsenicum, Bismuthum, Ethylicum, 
Graphites, Hydrastis, Kalium bichromicum, Lycopodium, 
Mercurius corrosivus, Petroleum, Phosphorus, Uranium. 
 
Arsenicum album na 3 CH. 
 
PROTOCOLO – 
ARSENICUM ALBUM 3 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
LYCOPODIUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
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Tratamento de cerca de um mês. Ao fim de 15 dias, pode 
ministrar-se o Arsenicum Album na 200 CH. 
Na inexistência de melhoria: 
NATRUM PHOSPHORICUM 30 CH, 5 gotas duas vezes por 
dia. 
Se não houver melhorias, pensar em IRIS e em 
HYDRASTIS. 
Se houver vómito de sangue negro, CARBO VEGETABILIS 
200 CH, 5 gotas de dois em dois dias. 
 
 
 
 
 
ÚLCERA GASTRODUODENAL 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Duodenoheel – comprimidos 
Gastricumeel – comprimidos 
Erigotheel 
 
 
 
 
 
ÚLCERA, PELE 
 
Arsenicum album 200 CH. 
 
 
 
 
 
ÚLCERA VARICOSA 
Arsenicum, Calcarea fluorica, Carbo animalis, Carduus 
marianus, Fluoricum acidum, Hamamelis, Hydrastis, 
Lachesis, Lycopodium, Mezereum, Nitricum acidum, 
Silicea. 
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UNHAS, MICOSE 
 
GRAPHITES 200 CH, 5 gotas duas vezes por semana 
durante três meses. 
 
 
 
 
 
UNHAS QUEBRADIÇAS 
 
CASTOR EQUI 4 DH, 3 gotas 3 vezes dia. 
 
 
 
 
 
UREMIA 
Ammonium carbonicum, Opium. 
 
 
 
 
 
URETRITE 
 
ARISTOLOCHIA CLEMATITIS 8 DH,  3 gotas 3 vezes por 
dia. 
 
CANNABIS SATIVA 4 DH, 3 gotas de 3 a 5 vezes dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Traumeel S – gotas 
Populus compositum SR – gotas 
Cantharis compositum S 
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URINA, INFECÇÃO 
 
MEDORRHINUM 200 CH, 5 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
URTICÁRIA 
Antimonium crudum, Apis, Dulcamara, Natrum 
muriaticum, Pulsatilla, Rhus toxicodendron, Urtica urens. 
 
PROTOCOLO – 
BOVISTA 200 CH, 5 gotas duas vezes por semana; 
ANTIMONIUM CRUDUM 6 CH, 5 gotas duas ou três vezes 
por dia. 
 
URTICÁRIA CRÓNICA – 
CALCAREA CARBONICA 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
URTICÁRIA POR HUMIDADE E FRIO – 
DULCAMARA 12 DH, 3 gotas por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Apis-Homaccord – gotas 
Sulfur-Heel - comprimidos 
 
 
 
 
 
ÚTERO, ENDURECIMENTO 
Aurum muriaticum, Kalmia. 
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ÚTERO, PROLAPSO 
Abies canadensis, Fraxinum, Pulsatilla, Sepia. 
 
 
 
 
 
ÚTERO, TUMOR 
Aurum muriaticum natronatum. 
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VACINA, MAUS EFEITOS 
Kalium muriaticum, Mezereum, Silicea, Thuya. 
 
THUYA 30 CH, 5 gotas de uma só vez. 
 
 
 
 
 
VAGINISMO 
Alumina, Berberis, Ignatia, kreosotum, Platina, 
Staphysagria, Thuya. 
 
 
 
 
 
VAGINITE 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Lamioflur – gotas 
Gynacoheel - gotas 
 
 
 
 
 
VARICELA 
Kalium muriaticum, Rhus toxicodendron. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Belladonna-Homaccord – gotas 
Apis-Homaccord - gotas 
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VARÍOLA 
Aconitum, Antimonium tartaricum, Arsenicum, 
Belladonna, Bryonia, Crotalus, Lachesis, Rhus 
toxicodendron, Thuya, Veratrum viride. 
 
 
 
 
 
VARÍOLA HEMORRÁGICA 
Arsenicum, Crotalus, Phosphorus. 
 
 
 
 
 
VARIZES 
Aesculus, Calcarea fluorica, Carduus marianus, Fluoricum 
acidum, Hamamelis, Lachesis, Pulsatilla, Sulphur, Thuya, 
Zincum. 
 
PROTOCOLO – 
HAMAMELIS 200 CH, 5 gotas duas vezes por dia; 
ARNICA 3 CH, 5 gotas duas vezes por dia. 
 
 
 
 
 
VEGETAÇÕES ADENÓIDES 
Baryta carbonica, Baryta iodata, Calcarea iodata, 
Sambucus, Thuya, Tuberculinum. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
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Barijodeel – comprimidos 
Lymphomyosot – gotas 
Graphites-Homaccord - gotas 
 
 
 
 
 
VERRUGAS 
Antimonium crudum, Calcarea carbonica, Causticum, 
Dulcamara, Natrum sulphuricum, Nitricum acidum, Ruta, 
Sabina, Silicea, Thuya. 
 
ANTIMONIUM CRUDUM 6 CH, 5 gotas duas vezes ao dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Engystol – comprimidos 
Galium-Heel N – gotas 
Psorinoheel N - gotas 
 
 
 
 
 
VERTIGENS 
Argentum nitricum, Borax, Bromium, Bryonia, 
Causticum, Cocculus, Conium, Cyclamen, Ferrum, 
Gelsemium, Iodum, Natrum muriaticum, Nux vomica, 
Petroleum, Phosphorus, Pulsatilla, Rhus toxicodendron, 
Silicea, Theridion. 
 
Vertebrais – 
ARANEA DIADEMA 4 DH, 3 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Vertigoheel - gotas 
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VIAS BILIARES, PROTECÇÃO – COMPLEXO – 
TRATAMENTO HOMEOPÁTICO 
 
COMPLEXO – (os medicamentos são preparados e 
ministrados no mesmo frasco) 
 
CARDUUS MARIANUS 3 DH; 
CHELIDONIUM 4 DH; 
LYCOPODIUM 4 DH; 
NUX VOMICA 4 DH; 
PODOPHYLLUM 4 DH. 
 
3 gotas 3 vezes por dia. 
 
 
 
 
 
VÍRUS, VIRAIS, ENFERMIDADES 
 
PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Gripp-Heel – comprimidos 
Mercurius-Heel S – comprimidos 
Engystol N  
 
 
 
 
 
VITILIGO 
Segundo Tetau, no plano homeopático, poucos são os 
remédios eficazes. 
Ver, Argentum nitricum e Sepia. 
 
No entanto, atente-se no protocolo seguinte: 
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PROTOCOLO – 
ARSENICUM ALBUM 200 CH, 5 gotas uma vez por dia; 
MEZEREUM 1000 CH, 5 gotas uma vez por semana. 
 
Se este protocolo não resultar: 
ARSENICUM SULFURATUM FLAVUM 3 DH, 5 gotas durante 
um mês, descansando-se uma semana e, repete-se o 
processo durante 3 meses. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Galium-Heel N – gotas 
Hormeel S - gotas 
 
 
 
 
 
VÓMITOS 
Aethusa, Antimonium crudum, Arsenicum, Belladonna, 
Bismuthum, Ipeca, Iris, Kreosotum, Petroleum, 
Phosphorus, Veratrum album. 
 
ARSENICUM ALBUM 3 CH, 5 gotas 3 a 4 vezes por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Vomitusheel – gotas 
Nux vomica-Homaccord - gotas 
 
 
 
 
 
VÓMITOS MATINAIS NA GRAVIDEZ 
Cocculus, Ipeca, Nux vomica. 
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ZUMBIDOS 
 
TELLURIUM 200 CH, 5 gotas duas vezes por semana 
durante um mês. 
 
Se coexistir vertigem, CONIUM 3 CH, 5 gotas duas vezes 
por dia. 
 
 

PROTOCOLO –  
MEDICAMENTOS COMPLEXOS 
Vertigoheel – gotas 
Barijodeel – comprimidos 
Osteoheel S - comprimidos 
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