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O Organon de Hahnemann é a mais elevada concepcao
da filosofia médica, cuja interpretacdo pratica fara
brotar uma fonte imensa de luz que guiara o medico por
meio da lei da Cura a um novo mundo em terapéutica.
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INTRODUCAO

Hahnemann, depois da publicacdo da quinta edicdo do Organon,
comecgou a trabalhar durante os seus tempos livres — que eram bem
escassos —, numa sexta edigdo, procedendo a revisdo de cada paragrafo,
com as consequéncias dai decorrentes, nomeadamente, alteracdo de alguns
principios e eliminacdo ou aditamento de conceitos.

Em 1790, fez a célebre experimentacdo com China — veja-se a
biografia sintética de Hahnemann em www.homeoesp.org

Dai até 1839 experimentou noventa e nove substancias, anotando 0s
efeitos produzidos no seu corpo. Estas notas foram reunidas nas obras
Fragmenta de Viribus Medicatorum Positivis, Materia Medica Pura e
Moléstias Cronicas. Foi indubitavelmente o Homeopata que experimentou
um maior numero de substancias medicamentosas.

Em 1810 escreve o seu Organon da Medicina, que até a quinta
edicdo sofreu alteragcdes em 1819, 1824 e 1829.

A quinta edicdo fora publicada em 1833 e ainda hoje se constitui
como obra base da Homeopatia para milhares de praticos.

Apbs dezoito meses de trabalho, escreveu em Fevereiro de 1842 ao
seu editor, dando-lhe conta do facto de ter terminado a obra, considerando
que a mesma Se aproximava por comparacdo com as outras edicOes da
perfeicdo possivel, exprimindo o desejo de que fosse impressa com a
aparéncia, elegancia e beleza condizentes com a sua importancia -
Hahnemann sabia que esta seria a Gltima edi¢cdo do Organon.

A quinta edicdo do Organon, foi objecto de uma excelente traducao
de Dudgeon. Por seu turno, as alteracGes aduzidas por Hahnemann foram
traduzidas por William Boericke — veja-se 0 Organon completo em lingua
inglesa, neste site, www.homeoesp.org



http://www.homeoesp.org/
http://www.homeoesp.org/

Boericke, considerou no seu prefacio a sexta edicdo, como
modificacdes importantes relativamente a edicdo anterior:

Numa nota bastante extensa do paragrafo 11, responde
Hahnemann a questdo da influéncia dinamica;

Nos paragrafos 22 e 29 encontraremos a sua concepg¢ao Ultima
respeitante ao principio vital-dindmico, termo que substituiu o
de forca vital das edi¢des anteriores;

Os paragrafos 52 e 56 foram rescritos;

O paragrafo 148 que se refere a origem da enfermidade, foi
renovado de modo quase integral. Ai, negou Hahnemann, que
a Materia peccans seja o primeiro factor etioldgico;

Os paragrafos 246 a 248 sdo de vital importancia no que
respeita a escolha das doses nas doencas crénicas — aconselha
iniciar o tratamento com uma dose Unica, com repeticdo, mas
com distintas poténcias.

Os paragrafos 269 a 272 estdo consagrados a preparacdo dos
medicamentos, em consonancia com as suas Ultimas ideias;

No paragrafo 273 esta definitivamente demarcado o principio
do remedio Unico;

Na nova nota do pardgrafo 282, de enorme importancia,
aconselha que o tratamento das doencas crénicas directamente
dependentes da psora, da sifilis e da sicose seja efectuado de
modo diferente do que constava das edi¢cdes anteriores —
Deverd comecar-se 0 tratamento com grandes doses do
remeédio especifico, e se for necessario varias vezes ao dia,
utilizando sucessivamente dinamizagdes mais altas.

No tratamento das verrugas considera necessaria a aplicacdo
local do remédio usado internamente — excepc¢do a utilizacao
externa dos remédios homeopaticos.

Na prefacio da primeira edic¢do (1810) Hahnemann escreveu:
Durante a minha investigacdo das praticas e das ideias tradicionais
das velhas escolas de medicina, encontrei o caminho da verdade.

()

Os resultados das minhas descobertas sdo apresentados neste livro.

Resta ver se 0s medicos irdo abrir seus olhos a salutar verdade.

Devo prevenir o leitor que a preguica, 0 gosto pelo facil e a
obstinacéo impedem o efectivo servico no altar da verdade.

Somente a auséncia de preconceitos e o0 zelo incansavel qualificam
uma pessoa para a mais sagrada das ocupa¢fes humanas, a pratica do
verdadeiro sistema de medicina.



Seria de todo incompreensivel e aberrante que um alopata exercesse
medicina com parcos conhecimentos de anatomia. No que a Homeopatia
respeita, somos forcados a constatar que a maioria dos homeopatas — sem
incluir neste dominio os que como tal indevidamente se intitulam — néo
leram, quer por incuria quer por negligéncia o Organon. E se reputamos
como essencial o texto original, também consideramos que ao mal maior se
substitua um menor.

Resumir o Organon, adaptando-o simultaneamente a linguagem dos
tempos modernos ndo se nos afigura como facil tarefa. Se a sintese € um
dom escasso, 0 seu excesso é obviamente um erro imperdoavel. Por outro
lado, a exclusdo de paragrafos, evitando repeticbes de conceitos e
adequando o texto a modernidade nunca podera ser perfeita. Adaptacéo,
sintese e exclusdo constituem-se como riscos 6bvios.

Que 0s nossos erros nos sejam perdoados, e se possivel por vos
emendados na leitura das préprias palavras de Hahnemann.

José Maria Alves



&1

A Unica e elevada missdao do médico é a de restabelecer a saude dos
pacientes, ou seja, cura-los das suas enfermidades.

&2

O supremo ideal de cura prende-se com o restabelecimento da salde
de forma rapida, suave e permanente, removendo e aniquilando a doenga na
sua totalidade, pelo atalho mais curto, mais confiado ou conveniente, e
menos nocivo.

&3

Para obter uma cura definitiva, o médico tem de compreender
claramente:
- O que ha para curar nas inumeras patologias que se lhe
apresentam — conhecimento da enfermidade;
- O poder curativo dos medicamentos — conhecimento do poder

medicinal;

- Escolher o medicamento mais apropriado ao caso — seleccdo do
remeédio;

- A preparacdo do medicamento e a escolha da dose — dose
apropriada;

- Periodo em que a dose deve ser repetida; e



- Os obstaculos ou barreiras existentes nos casos clinicos, e 0
método seguro para a sua remogdo — 0 que conduzira a uma cura
permanente.

&4

O medico preserva a saude dos seus doentes desde que conheca as
causas das doencas e de todas as que de modo directo ou indirecto
perturbam a saude.

&5

E de grande utilidade e ganho para o médico, tudo o que se relaciona
com as causas mais provaveis que desencadeiam as doencas agudas.

Nas doengas cronicas, € também de grande utilidade o conhecimento
dos seus pontos mais significativos, o que o habilita a descobrir a sua causa
fundamental, que em regra é devida a um miasma.

Nestas investigacoes realizadas com o objectivo primordial de atingir
a cura, devera tomar-se nomeadamente em conta:

- A constituicdo fisica do paciente — muito em especial quando a

enfermidade é crénica;

- O seu caracter e personalidade;

- Asua ocupacéo;

- Modo de vida;

- Habitos;

- ldade;

- Actividade sexual.

&6

O médico devera constatar com precisdo todas as alteraces na saude
do paciente, quer ao nivel fisico quer mental. Estas, podem ser
percepcionadas pelo enfermo, observadas por todos aqueles que com ele
convivem e pelo proprio médico durante a fase do interrogatorio.



O conjunto de sinais e sintomas assim obtidos retratam a doenca na
sua integridade. Captada a totalidade sintomatica estarda o médico em
condicdes de remover a enfermidade, porquanto, removidos 0s seus sinais
removida sera a sua causa interna.

&7
O medico devera afastar em primeiro lugar a causa que desencadeou
a doenca. Neste particular, a totalidade sintomatica constitui-se como o

reflexo da esséncia daquela.
Devera também colocar a hipoOtese da existéncia de um miasma.

&8

Se os sintomas da doenca forem removidos, reposto o equilibrio da
forca vital, o paciente veréa restabelecido o estado de saude.

&9

A forca vital anima o organismo mantendo todas as suas partes
harmoniosamente integradas.

&10

O organismo quando desprovido da forca vital, corrompe-se e
decompde-se, ou seja, transforma-se num objecto.

&11

Quando somos acometidos por uma qualquer enfermidade, € a forca
vital que ¢ afectada e alterada em primeiro lugar pelo agente hostil.



Essa alteracdo da forca vital, torna-se-nos cognoscivel, pela sua
manifestacdo directa, ou seja, pelos sintomas que compdem o quadro
clinico da enfermidade.

&12

N&o releva para o médico, 0 mecanismo intrinseco da forca vital
produtor da doencga, mas antes 0s seus sintomas.

Quem produz a enfermidade é a forca vital afectada por agentes
morbidos. O conhecimento dos sintomas fara com que o médico consiga
obter a desejada cura.

&13

A doenca nunca deve ser encarada como entidade apartada do ser
vivo, globalmente considerado.

O organicismo, olvidando a forca vital, é pernicioso a qualquer cura
que se pretenda como definitiva.

&14

Nada existe de patologico no organismo que nao se dé a conhecer a
criteriosa observacdo do médico, por intermédio de sinais e de sintomas.

&15

As perturbacgdes patologicas do dinamismo — forca vital —, que anima
0 NOSSO COrpo no seu interior e a totalidade dos sintomas perceptiveis
externamente, consequéncia da enfermidade, constituem um todo, uma
unica realidade.

O organismo € o instrumento material da vida, mas ndo pode ser
concebido sem o dinamismo que o anima; do mesmo modo, a forca vital
ndo pode conceber-se independentemente desse organismo. Ambos,
constituem uma unidade.
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&16

Neste paragrafo, refere-se Hahnemann a forga vital como um poder
dindmico, e ao restabelecimento da harmonia organica conducente a cura.

&17

O médico deverd remover a totalidade dos sintomas, removendo
assim, a enfermidade.

&18

E pelo conhecimento da totalidade sintomatica, que estaremos em
condicOes de escolher com consciéncia e diligéncia o remédio adequado a
enfermidade que se nos depara.

&19

As enfermidades ndo sdo mais que alteracdes no estado de saude do
individuo, manifestadas por sinais patologicos.

&20

A forca imaterial que altera o estado de saude do homem nédo pode
ser desvendada pela razdo. Sera a experiéncia, obtida pelos fendmenos que
produz no organismo s&o, que nNos proporcionara o seu conhecimento.

11



&21

Para conhecermos as potencialidades de cada um dos medicamentos
homeopaticos, hd que os experimentar com rigor e meticulosamente, em
individuos sadios, obtendo assim os sintomas que provocam.

A capacidade de cura do medicamento, resulta dos sintomas gerados
em tais organismos sadios, e da sua similitude com o organismo
patologicamente afectado.

&22

Sendo a totalidade sintomatica o Unico objectivo imediato de cura, 0
homeopata deve pesquisar a substancia medicamentosa que produza
sintomatologia idéntica a da enfermidade.

&23

O médico pode prescrever medicamentos idoneos a promover no
individuo acometido por uma determinada enfermidade sintomas a esta
opostos. No entanto, esta enfermidade, em regra, terd um alivio aparente
agravando-se posteriormente.

&24

O método homeopatico implica que busquemos nas matérias médicas
— com o0 auxilio dos repertérios — o medicamento capaz de produzir uma
doenca artificial igual — similitude perfeita — ou o mais aproximada
possivel — similitude imperfeita — a enfermidade natural objecto de estudo e
avaliacéo.

12



&25

A experiéncia constitui-se como fundamento do método de cura
homeopatico.

Por seu intermédio, constatamos que o medicamento que agindo
sobre o organismo sadio denotou ser capaz de produzir o maior nimero
possivel de sintomas semelhantes aos observados na enfermidade que se
pretende debelar, é idoneo quando ministrado na dose adequada, a remocao
rapida e definitiva dos sintomas dessa enfermidade.

&26

E isto ocorre, porque uma influéncia dinamica mais debil sera
aniquilada permanentemente num organismo Vvivo por uma outra mais
forte, se esta Gltima, conquanto diferindo da primeira em qualidade, é por
outro lado muito semelhante nas suas manifestacoes.

&27

Assim, o poder curativo dos medicamentos resulta directamente do
facto dos sintomas por si provocados em sede de experimentacdo, serem
muito semelhantes aos da enfermidade, mas possuirem uma forcga superior.

&28

Pouco importa quais sejam as explicacbes cientificas
fundamentadoras desta lei natural de cura.
A verdade é que ela opera.

13



&29

Quando ministramos o simillimum, verificamos que a doenga
artificial por si produzida, ligeiramente mais forte do que a natural, ocupa o
lugar desta.

A forca vital, desfere entdo contra esta doenca artificial a energia
possivel, destruindo-a, porquanto a sua duracdo é muito menor do que a da
doenca natural.

O organismo, tendo sido previamente libertado da doenca natural,
vé-se assim, também, liberto da artificial, que ocupou o lugar daquela,
recuperando a salde.

&30

O organismo demonstra exemplarmente a aptiddo de ser mais
afectado no estado de salde por substancias medicamentosas do que pelas
influéncias patoldgicas naturais — estas, sdo curadas com os medicamentos
apropriados.

&31

Existem forcas hostis ao equilibrio da forca vital. Mas, nem sempre,
estas forcas conseguem abalar a salde do ser humano. Cada um de nos,
pode estar mais ou menos susceptivel ao seu ataque, o que implica diversas
reaccdes aos estimulos e consequentemente a enfermidade podera ou nao
ser debelada de modo natural.

&32

Ja as substancias que produzem doengas artificiais, operam
independentemente de quaisquer condi¢bes endogenas ou exdgenas.

Cada um dos medicamentos, agira sempre, em cada ser humano,
produzindo os seus sintomas caracteristicos.

14



&33

O organismo humano estd tendencialmente mais exposto as
agressdes das substancias medicinais do que aos agentes produtores de
enfermidades e miasmas.

&34

Para que a doenca natural seja destruida pela artificial, ndo basta que
esta seja mais forte, sendo de todo necessario que se verifiqgue semelhanca
do quadro clinico.

&35

Aqui, Hahnemann, d& continuidade ao raciocinio expendido no
paragrafo anterior.

&36

Quando duas doencas diferentes coabitam num mesmo organismo, se
a sua forca for idéntica ou se a mais antiga for mais forte, a nova
enfermidade sera repelida — se um enfermo padecer de grave doenca
cronica ndo sera afectado por uma desinteria outonal moderada ou por
qualquer outra doenca epidémica.

&37

Uma enfermidade crénica que perdura ha muito tempo, permanece
por curar e praticamente inalterada se for tratada pelo método alopético.

15



&38

Quando a enfermidade mais recente for mais forte do que a inicial,
serd esta que sera removida ou que irad ficar em estado de suspensdo, até
que aquela atinja os seus objectivos, ou seja curada — a tuberculose
pulmonar permanece em estado estacionario quando o doente é acometido
por tifo violento, mas prossegue o seu curso logo que o tifo termina.

&39

Assim, a doenca mais forte suspende a mais fraca. Mas, sendo de
natureza diferente, nunca a curara.

&40

E possivel que uma nova doenca, diferente da inicial, ao agir durante
longo periodo no organismo do enfermo se alie a inicial, formando-se
entdo, uma doenca complexa, com as inevitaveis consequéncias nefastas.

&41

S&o multiplos os receituarios alopaticos que criam no paciente
doencas graves. Pode dizer-se que medicamentos alopéaticos inadequados
proporcionam ao enfermo uma patologia dupla, no lugar da originaria,
quantas vezes, infelizmente, tornando-o incuravel.

&42

D4 continuidade neste paragrafo a matéria constante do anterior.

16



&43

Quando duas enfermidades naturais semelhantes coexistem no
mesmo organismo, ou seja, quando a doenca j& existente se junta uma
semelhante mais forte, verificamos como a natureza, por si mesma, procede
a cura do paciente.

Daqui obtemos o ensinamento atinente ao modo correcto de curar.

&46

Exemplos de enfermidades curadas homeopaticamente em
conformidade com o0s processos naturais, por outras doencas que
apresentam sintomas semelhantes — v.g. curas operadas pela variola.

&350

Na natureza, sdo muito poucas as doengas que podem ser removidas
pela instalagdo fortuita de uma enfermidade similar.

17



Mas, a cura homeopatica valida a lei relativa a remocdo das
enfermidades pela administragdo de substancias com semelhanca de
sintomas.

&51

O homem tem ao seu dispor milhares de substancias capazes de
produzir uma infinidade de sintomas, podendo utiliza-las para gerar
quadros patoldgicos similares as inumeras enfermidades naturais.

Essas substancias sdo eliminadas pela forca vital logo que a sua
accao terapéutica se completa.

Neste método de cura, ndo necessitamos de agredir violentamente o
organismo do enfermo. O homeopata devera encontrar a dose que seja
ligeiramente mais forte do que a doenca natural, produzindo uma cura sem
agravamento de monta.

&52

Ocorre frequentemente, que o tratamento alopéatico, ndo conseguindo
exterminar a doenca crénica de que o enfermo se encontra acometido,
produz ainda, uma outra enfermidade artificial.

O paciente, consequentemente, fica mais debilitado e a possibilidade
de cura diminui; a incurabilidade sera aqui a regra.

O médico consciente ndo associara os dois metodos medicinais.

&53

Curas suaves, rapidas, correctas e permanentes, nas doengas
cronicas, apenas podem ser obtidas por intermédio do metodo
homeopatico.

18



&56

A medicina alopatica, com o seu método, atinge em regra objectivos
meramente paliativos.

&57

O médico alopata atém-se fundamentalmente ao sintoma mais
importante, ou seja, 0 que causa maiores incomodos ao enfermo, elegendo
0 medicamento com efeitos opostos.

Nestes casos, o alivio sera sempre paliativo, porquanto se olvidou a
totalidade sintomatica e o principio de que ndo ha efectivamente doencas,
mas apenas doentes.

19



&63

Qualquer substéncia que actue no organismo, age sobre a forca vital,
provocando determinadas alteracdes que podem perdurar mais ou menos
tempo. Estas alteracdes denominam-se ac¢do primaria do medicamento
homeopatico.

Por seu turno, denomina-se ac¢do secundaria a que a forca vital
exerce sobre a alteracdo provocada pelo medicamento no organismo.

&64

Durante a accdo primaria, a forca vital mantém-se passiva,
permitindo a consequente alteracéo do estado de salde do paciente.

Posteriormente, desenvolve a condi¢do de saude exactamente oposta
ao efeito sobre ela produzido pela substancia medicamentosa, permitindo a
extin¢do da alteracdo nela impressa pela mesma.

&65

Exemplos — vide paragrafo 64.

&66
Mesmo uma pequena dose de uma qualquer substancia
medicamentosa homeopatica, produz uma ac¢do primaria perceptivel ao

médico atento, enquanto que o organismo dirige contra ela a accédo
secundaria estritamente necessaria para o restabelecimento da saude.

&67

Refere a superioridade do tratamento homeopatico sobre o alopético
ou antipatico.
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&68

experiéncia diz-nos que pequenas doses de substancias

medicamentosas homeopaticas, desde que seja constatada a similitude
sintomatica, exterminam com sucesso a doenca natural.

&69

O método alopatico conduz-nos a resultados opostos.

&71

O processo de cura de uma doenca pressupde trés estadios:

a certificacdo pelo médico do que é necessario conhecer para a
cura da enfermidade;

a obtencdo dos conhecimentos atinentes a accdo das substancias
medicamentosas;

0 método adequado de utilizacdo dos agentes produtores de
doengas artificiais — substancias medicamentosas — na cura de
uma doenca natural.

&72

Podemos classificar as doencgas em agudas e cronicas.
As doencgas agudas sdo em regra processos patoldgicos de curta

duracéo.
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As doencas crénicas tém em geral um inicio imperceptivel, e a
resisténcia que lhes é oposta pela forca vital é inadequada e em
consequéncia incapaz de as exterminar.

&73

Referéncia as doencas agudas.

&4

O médico homeopata deve aperceber-se de que na categoria das
doencas cronicas nos deparamos muitas vezes com as que foram geradas
pelo alopata e pelos seus métodos ineficazes de tratamento.

&75

As doengas iatrogénicas, ou seja, as que sdo produzidas por
medicamentos ndo homeopaticos, sdo englobadas nas doencas cronicas, e a
partir de certo estadio de desenvolvimento séo incuraveis.

&76

Refere quéo pernicioso € o método alopatico.

&7

Surgem multiplas vezes alteracdes da salde geradas nomeadamente
por negligéncia, abusos alimentares, substancias danosas, insuficiéncia de
repouso, preocupacdes e ansiedades constantes, deficiéncias de nutricédo, e
variadas causas ambientais.
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Nestes casos particulares, a melhoria do modus vivendi e quando
necessario a remocdo de algum miasma, sera suficiente para o
restabelecimento da forca vital.

& 78

As doencas naturais da categoria das crénicas, derivam em regra, de
um miasma.

&79

Refere-se a sifilis e a sicose.

&80

Muito mais importante do que a sifilis e a sicose, € 0 miasma da
psora.

Tal como na sifilis, na sicose surge uma erupcdo cutdnea bem
caracteristica, logo apos a sua instalagdo no organismo.

A psora € a unica causa real que produz todas as outras formas de
doenca.

&81

Este agente infeccioso extremamente antigo, contaminou gradual e
sucessivamente muitos milhdes de organismos humanos, em centenas de
geracoes.
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&382

E de todo impossivel obter a cura do paciente sem um diligente
estudo das caracteristicas do caso.

Nas doencas agudas de rapida evolucdo, contrariamente ao que
ocorre nas cronicas, ao médico é exigivel menos tempo com o fim de ser
delineado o quadro clinico e o numero de questbes a formular é
substancialmente menor.

Na doenca aguda hd uma evidéncia natural dos sintomas, enquanto
que na cronica, dada a sua lenta progresséo no tempo, a obtencao do quadro
clinico é bastante mais dificil.

&83

No exame do paciente, deve 0 médico:

- ter os seus sentidos plenamente alerta;

- estar isento de quaisquer preconceitos, mantendo consténcia de
abertura de espirito;

- possuir uma observacgéo atenta, evitando dispersar-se; e

- descrever com o maior rigor possivel o quadro clinico da
enfermidade.

&84

O paciente comeca por fornecer uma histéria detalhada dos
padecimentos que mais o0 atormentam, sendo advertido que deve falar
pausadamente para que o médico anote a sua descricao.

Se for acompanhado, o médico ouvira aqueles que com ele
convivem, quanto as queixas e comportamento.

Vera e ouvira ainda, o que lhe parecer alterado e incaracteristico.

Anotard tudo o que o paciente e seus acompanhantes disserem,
devendo ater-se as suas proprias expressdes — ou seja, evitara interpretar
os dados que Ihe séo facultados.

Nesta fase, o0 siléncio é de todo essencial. Devem expressar tudo o
que lhes ocorrer, s6 devendo ser interrompidos quando comecarem a
divagar exageradamente — como € sabido, a interrupcdo tem o dom de
gerar obstaculos inusitados ao livre fluxo de pensamentos de quem expde.
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&85

Por cada sintoma ou circunstancia observada, iniciara 0 médico um
novo paragrafo.

&386

Quando o paciente ja ndo tem mais nada para narrar, 0 médico
percorre um a um todos os sintomas enunciados, obtendo dessa forma,
informagbes mais precisas: - v.g., quando € que O sintoma surgiu? 0s
sintomas sdo anteriores ou posteriores aos medicamentos que toma
actualmente? qual é o tipo de dor? sensacdo da dor? local exacto da dor?
como é que surge? duracdo? a que horas? alternancias? em que condicées
melhora ou agrava?

&87

O médico ndo deve formular questdes que possam sugerir respostas,
nem que possam ser respondidas apenas pela negativa ou pela afirmativa —
v.g. nunca devera perguntar se 0 paciente sentiu um ou outro estado
especifico.

&88

Quando o paciente ndo tenha mencionado nada sobre algumas das
partes ou fungdes do organismo, ou muito especialmente do seu estado
mental, 0 médico devera elaborar as perguntas necessarias.

- v.g. qual é o tipo da sua disposi¢ao? qual é o seu estado de animo?
estado de humor? memaoria? como € a sede? que gosto tem na boca? quais
os alimentos e bebidas de que mais gosta? quais é que lhe sdo
repugnantes? cada alimento tem o seu gosto proprio ou existe algum que
tenha um gosto estranho? como se sente depois de comer ou de beber? tem
algo a dizer no que respeita a cabeca, aos membros ou ao abdémen?
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&89

Tracado o quadro clinico, o medico avaliara da sua suficiéncia, e
caso ndo se encontre plenamente satisfeito, devera formular questdes mais
especificas.

v.g., com que frequéncia evacua? como sao as fezes? tem dores
durante a evacuacdo? qual a sua natureza exacta e qual a sua
localizac&o? que vomitou o paciente? como € 0 mau gosto da
boca, puatrido, amargo, acido ou de que tipo; antes, durante ou
depois de comer? em que periodo do dia se sente pior? qual o
sabor das eructacdes? a urina so fica turva quando em repouso
ou esta-o logo desde a emissdo? qual é a sua cor imediatamente a
seguir a emissdo? qual a cor do sedimento? qual o seu
comportamento durante o sono? geme, queixa-se, grita ou fala
enquanto dorme? tem sobressaltos durante o sono? ressona ao
inspirar ou ao expirar? dorme virado para que lado ou de que
modo? agasalha-se bem ou n&o pode suportar as roupas?
desperta com facilidade ou dorme profundamente? como se sente
logo que desperta? quando € que se manifesta este ou aquele
sintoma? qual a sua causa, a cada vez que se manifesta? vem
quando estd sentado, deitado, imdével ou em movimento? de
manha, a tarde, a noite, depois das refeicdes ou de se alimentar?
quando se manifesta o calafrio? foi tdo somente uma sensacgao de
frio ou estava realmente frio? se assim foi, em que partes?
sensacdo de frio sem tremores? que partes do corpo estavam
quentes ao tacto? quanto tempo durou o calafrio? qual foi o
periodo em que teve calor? teve sede quando? durante o frio, o
calor, antes ou depois deles? a sede era muito intensa? qual a
especie de bebidas que desejava? suou no principio de sentir
calor ou no fim? quantas horas depois do calor, dormindo ou
estando desperto? qual a intensidade do suor? quente ou frio? em
que partes? qual o seu odor? de que é gque se queixava durante o
frio? de que se queixava durante o calor ou depois dele? durante
0 periodo de suor ou depois dele?

Na mulher tenha-se em especial consideracdo a menstruacéo e
outros fluxos, tais como leucorreia.

26



&90

Anotara ainda tudo o que observar, destrincando com rigor o que era

caracteristico do enfermo quando na sua condicdo de salde.
- v.g. qual o comportamento do paciente no decorrer da consulta.
Mal-humorado, apressado, choroso, ansioso, desesperado, triste,
cheio de esperanga, tranquilo. Se estava em estado de sonoléncia, ou
em algum estado que denotasse compreensdo dificil, torpor. Modo
de falar, tom de voz, coeréncia ou incoeréncia. Cor do rosto, dos
olhos, da pele em geral. Olhos vivos ou morticos. Estado da lingua,
halito. Audicdo. Pupilas dilatadas ou contraidas e modificacdo por
efeito da luz incidente. Pulso. Condicdo do abddémen. Grau de
humidade, frialdade ou secura ao tacto da pele ou de alguma regido
em especial. Posicdo durante a consulta. Esforco ou ligeireza
quando se levantou.

&91

Se o0 paciente estiver a tomar medicamentos, o quadro por si narrado
da enfermidade, néo corresponde ao quadro original.

S&0 os sintomas com existéncia anterior a toma de tais substancias
ou que se manifestam alguns dias apds a sua interrupcdo, que devem ser
anotados pelo médico.

- No caso do homeopata néo ser alopata, nunca devera retirar sem
mais, 0s medicamentos que lhe foram receitados, quer pelo
medico de familia quer por qualquer outro clinico, muito em
especial, 0os que causam ou podem causar sindrome de
abstinéncia.

&92

Caso a enfermidade seja de curta duracdo e se apresente com
presumiveis sinais de gravidade, obrigando a urgente intervencdo, devera o
médico tracar um quadro clinico completo, englobando as especificidades
quer da doenca original quer da medicamentosa.
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&93

A causa das doengas, sejam crénicas sejam agudas, devem ser
investigadas em sede de interrogatorio.

- qualquer causa que possa embaracar ou envergonhar o paciente e
que quer este quer os seus familiares omitam, deve merecer por
parte do médico um cuidado especial. Assim, por intermédio de
perguntas subtis e habeis, ganhando simultaneamente a confianca
do enfermo, podera aquele eventualmente vir a obter informacdes
preciosas.

&94

Quando se procede a analise de uma doenca cronica, o médico
devera proceder a minuciosa avaliagdo do enfermo, no que toca, entre
outros:

- ao trabalho;

- modo de vida;

- aos habitos;

- adieta;

- situacdo domestica.

- Nas enfermidades cronicas da mulher é necessario prestar especial
atencdo a gravidez, esterilidade, desejos sexuais, partos, aborto,
amamentacdo. No que toca a menstruacao, informacgdes atinentes a
ultima, intervalos, duracdo, fluxo continuo ou intermitente,
quantidade, cor, se existe leucorreia antes ou depois, sofrimentos
fisicos ou mentais associados, sensacdes e dores de que é precedida,

acompanhada ou seguida.

&95

Nas doengas cronicas, os denominados pequenos sintomas, muitas
vezes encarados como acessorios, ou minimas peculiaridades, devem ser
meticulosamente anotados.

Normalmente, o paciente minimiza-os, quando bastas vezes sdo
determinantes na seleccdo do medicamento correcto, e minimiza-0s
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porquanto a sua mente estd absorvida com os que lhe causam maior
sofrimento.

&96

Ha enfermos, tais como os hipocondriacos, que tendem a exagerar 0s
seus padecimentos — em regra, o0 hipocondriaco, contrariamente ao que
ocorre com 0 mitbmano, n&o inventa o sofrimento.

&97

Outros, por preguica, apatia ou falsa modéstia, omitem sintomas ou
procedem a sua narracdo de modo vago.

&98
Até prova em contrario, 0 homeopata dara credibilidade a narracéo

do enfermo, ja que tem tendéncia a ser mais fiavel do que a elaborada por
agueles que com ele convivem.

&99

Na doenca aguda, em consequéncia das alteracoes do estado de
salde serem recentes, 0 médico tem a sua tarefa facilitada.

&100

No que respeita as doencas epidemicas e esporadicas, ndo releva o
conhecimento dos sintomas de patologias semelhantes surgidas em época
anterior.
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O homeopata devera encarar o quadro clinico como se pela primeira
vez o fizesse, j& que as epidemias, apesar de parecerem similares, divergem
nas suas manifestacgoes.

Excepcionam-se as que derivam de um mesmo principio contagioso,
como a variola e o sarampo.

&101

Ocorre que, quando o médico avalia um primeiro caso de uma
doenca epidémica, esta inviabilizado de conhecer todo o quadro clinico. No
entanto, com a observacao diligente de varios casos, tomara conhecimento
da totalidade dos sinais e sintomas, com a consequente escolha acertada do
medicamento adequado.

&102

Quando se anotam os sintomas de maultiplos casos da mesma
epidemia ou doenca esporadica, transparece com clareza o seu quadro
clinico.

&103

Da mesma forma que as doencas epidémicas, as doencas cronicas
miasmaticas devem ser objecto de minucioso estudo e anélise.

Cada enfermo, ndo apresenta mais do que um pequeno conjunto de
sintomas do miasma — v.g. da psora. S6 0 exame de um numero
consideravel de pacientes lograra delinear a esfera global do miasma.

&104

Composto o quadro clinico da enfermidade, poderemos afirmar que
se completou a parte mais dificil do exercicio da medicina, capacitando o
terapeuta a prescricdo da substancia com forca artificial semelhante a da
propria doenca.
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No decurso do tratamento, o paciente deve ser reavaliado, devendo o
médico proceder a um novo exame, discriminando:

- quais os sintomas da primeira consulta que melhoraram;

- quais 0s sintomas que perduram; e

- guais 0s novos sintomas que possam ter eventualmente surgido.

&105

O homeopata devera seleccionar, partindo da enunciacdo dos
sintomas produzidos por cada uma das substancias homeopaticas -
medicamentos — a que lhe permita edificar uma doenca artificial, 0 mais
similar possivel a doenca natural cuja cura pretende promover.

&106

Exige-se-lhe assim, 0 conhecimento exacto dos efeitos patogenésicos
dos varios medicamentos.

&107

As substancias terapéuticas ndo devem ser ministradas para
experimentacdo a individuos acometidos por uma qualquer enfermidade,
pois, as alteracbes por si produzidas irdo mesclar-se com os sintomas da
doenca do experimentador.

&108

Para a obtencdo correcta das patogenesias, ter-se-4 de administrar
experimentalmente doses moderadas dos medicamentos a pessoas com uma
saude equilibrada, ou seja, sadias.
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&109

Neste paragrafo, Hahnemann afirma que ndo existe método mais
eficaz de cura de moléstias dinamicas, do que 0 homeopatico.

&110

Os registros toxicoldgicos contém em si indmeros sintomas que
fazem parte das patogenesias das substancias medicinais.

&111

As substancias medicinais agem no organismo humano segundo leis
eternas da Natureza.

&112

Este paragrafo refere-se a ingestdo de medicamentos perigosos.

&113

Este paragrafo refere-se as substancias narcoticas.

&114

Idem.
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&116

Na experimentacdo das substancias medicinais, constatamos que:
- alguns dos sintomas afectam a maioria dos experimentadores;
- ha sintomas que afectam poucos experimentadores; e

- por fim, alguns, s6 se manifestam em raros individuos saos.

&117

A estes Ultimos, pertencem as denominadas idiossincrasias —
significando que o experimentador apresenta uma constituicdo especial,
que apesar de sadia, tem a virtualidade de se deixar impressionar,
contrariamente ao que acontece com a maioria dos individuos.

Apesar disso, as substancias que produziram alguns efeitos nos
individuos denominados idiossincrasicos vdo também agir com eficiéncia
em pacientes com sintomas semelhantes.

&118

A cada medicamento sua patogenesia. Substancias medicinais de
espécie diferente, produzirdo acgdes diversas.

&119

Inexistem medicamentos homeopaticos completamente equivalentes.
Deste modo, nunca poderemos falar em “substitutos”.

Infelizmente, os homeopatas prescrevem simultaneamente varios
medicamentos em que apenas 0 acaso podera determinar a causalidade dos
efeitos produzidos no enfermo.

33



&120

Os medicamentos devem ser diligentemente testados em individuos
sadios. Com um conhecimento perfeito da sua ac¢do, 0 homeopata evitara
erros na prescricdo capazes de danificar mais a satude do enfermo do que
promover o seu restabelecimento.

&121

Na experimentacdo das substancias medicamentosas em individuos
sadios, devemos considerar que as mais fortes, podem produzir alteracdes
substanciais na saude de organismos robustos, mesmo que ministradas em
baixas doses.

Se 0s medicamentos tiverem um poder fraco, devem aumentar-se as
doses.

Sempre que experimentamos medicamentos muito fracos, devem o0s
experimentadores ser delicados, sensiveis e “irritaveis”.

&122

Na experimentacdo, apenas devem ser utilizadas substancias de
pureza confirmada, ndo adulteradas.

&123

Os medicamentos devem ser tomados na sua forma simples e pura.
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&124

Na experimentacdo, cada medicamento devera ser ministrado sem
que conjuntamente sejam ministradas ao experimentador outras substancias
com efeito medicinal reconhecido.

&125

Durante o periodo em que tenha de decorrer a experimentacao,

devera ser observada dieta rigorosa:

- Nao usar especiarias;

- ter como constituintes alimentos nutritivos e simples, tais como
ervilhas frescas, vagens e cenouras — muito especialmente as
cenouras;

- devem ser evitados outros vegetais verdes, raizes, saladas e sopas
vegetais;

- abstencéo de vinho, aguardente, e outras bebidas espirituosas;

- abstencdo de cha e cafe.

&126

O experimentador de uma substancia medicamentosa, deve dedicar-
se diligentemente a auto-observacéo, evitando tudo o que o possa afastar
dessa atitude — evitar esforcos fisicos e mentais, paixdes e afectos que o
desconcentrem.

Por outro lado, deve ter e evidenciar um estado de salude equilibrado
e capacidades intelectivas que lhe permitam descrever as sensacdes —
sintomatologia — obtidas no decorrer da experimentacao.

&127

A experimentacdo deve incidir sobre individuos do género masculino
e feminino. Deste modo, avaliaremos as propriedades das substancias
medicinais no dominio da sexualidade e de outras especificidades proprias
de cada sexo.
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&128

Podemos investigar a patogenesia da substéncia terapéutica,
ministrando ao experimentador uma dose diéria de quatro a seis globulos
da 302 centesimal, com o estdbmago vazio e por varios dias consecutivos.

&129

Se a dose experimental ndo produzir efeitos relevantes, aumentar-se-
& 0 numero de globulos até que se tornem perfeitamente visiveis no
experimentador as necessarias alteracdes do estado de saude.

Como ndo podemos prever a accdo das substancias nos diversos
organismos, devemos iniciar a experimentacdo com pequenas doses,
aumentando-as gradualmente.

&130

O experimentador deve anotar sequencialmente a ordem do
aparecimento dos sintomas.

Atente-se que uma dose subsequente pode remover alguns dos
sintomas produzidos pela dose anterior, ou até desenvolver um efeito
diametralmente oposto aquela.

&131

Neste pardgrafo refere-se aos cuidados a ter na experimentacao,
sempre que se pretenda obter a descricdo da ordem de sucessdo dos
sintomas.
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&132

Caso a experimentacdo incida sobre um novo medicamento, sem que
exista a preocupacao de definir a sequéncia ou duracdo da sua ac¢do, mas
antes a mera compilacdo da sintomatologia total, pode ser ministrado
sucessivamente, durante alguns dias, com o aumento da dose que se repute
eficaz.

&133

Os sintomas produzidos pelas substancias, devem ser observados nas
suas modalidades — v.g. condicOes de agravacao e de melhoria.

&134

Os sintomas constituintes de uma patogenesia nao irdo surgir num
determinado organismo segundo regras rigidas e imutaveis, nem havera
identidade sequencial em varios experimentadores.

&135

Serdo sempre necessarias inumeras observacdes em multiplos
experimentadores, de molde a obter a patogenesia da substéancia medicinal.

Esgota-se o0 estudo experimental, quando 0s novos experimentadores
ndo sdo sensiveis a novos sintomas para além dos narrados pelos que 0s
antecederam.

&136

E de todo impossivel, que um medicamento produza num Unico
organismo todas as alteracdes possiveis no estado de salde.
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&137

Quanto mais moderada for a dose do medicamento sob
experimentacdo, tanto mais claramente irdo surgir os efeitos primarios que
sdo 0s mais importantes — ndo constataremos, em regra, uma combinacao
destes com o0s secundarios.

&138

Refere-se aos padecimentos, modificacfes do estado de salde do
experimentador durante a experimentacéao.

&139
Quando ndo € o proprio médico o experimentador da substancia,

deverd monitoriza-la na integra — tudo anotando, com diligéncia e acurado
espirito de observacao.

&141

As experimentacdes mais fidveis sdo as realizadas pelo proprio
homeopata.

As agressdes que 0 seu organismo vai sofrendo, ndo séo perniciosas,
antes reforcando o seu sistema imunitario.
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&142

A experimentacdo do maior numero possivel de substéancias,
enformara a existéncia de uma verdadeira Matéria Médica.

&143

Apenas por efeito de inUmeras experimentacdes em individuos saos,
poderemos ter uma verdadeira Matéria Médica.

&144

Devera excluir-se das Matérias Medicas tudo o que se constitua
COmMo conjectura, mera interpretacdo ou intuicao.

&145

S6 com uma quantidade consideravel de substancias experimentadas,
estaremos em condicbes de encontrar na pratica clinica o remédio
homeopaticamente correcto.

&146

Este paragrafo refere-se ao uso judicioso dos medicamentos homeopaticos.
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&149

Munidos do Repertorio e das necessarias Matérias Médicas,

seleccionado o medicamento adequado — simillimum —, constatamos que:

- adoenca aguda inicia um rapido processo de cura, desaparecendo
em horas, quando a manifestacdo da sua origem seja recente;

- doencgas de longa duracdo exigem consequentemente mais tempo
para serem exterminadas, devolvendo ao enfermo o estado de
saude.

O homeopata, na busca do remédio correcto para cada caso, ndo deve

agir negligentemente. A procura do simillimum é tarefa morosa e que exige
do investigador esforco laborioso e séria preparacao técnica.

&150
Quando o paciente apresenta queixas ligeiras, relativamente recentes,

0 medico devera optar por uma modificacdo na dieta e no modo de vida,
tanto bastando para que aquele recupere a salde na integra.

&151

Se o enfermo apresenta padecimentos graves, violentos, o médico
investigando, visualizard& muitos outros sintomas que ainda que mais
ligeiros o irdo auxiliar no delineamento do quadro clinico.

&152

Quanto mais grave for a doenca aguda, mais numerosos e
chamativos serdo os sintomas, facilitando a escolha do simillimum.
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&153

Na investigacdo do simillimum, o médico comparara o quadro
clinico do enfermo com os sintomas das patogenesias das diversas
substancias medicamentosas.

Em observacdo, ficam o0s sintomas mais raros, incomuns e
peculiares, ja que os sintomas mais gerais e vagos — verbi gratia, dor de
cabeca, fadiga —, ndo nos devem merecer especial atencdo, em virtude de
elencarem grande parte das doencas naturais e constarem das patogenesias
de grande parte dos medicamentos disponiveis.

&154

Se o quadro clinico da doenca incluir os sintomas peculiares,
incomuns e raros, constantes do remédio adequado, podemos esperar a
remocao suave da patologia em investigacéo.

&155

Quando ministramos 0 medicamento homeopatico correcto, apenas
0s sintomas que correspondem aos da doenca séo chamados a intervir, e em
regra, o enfermo ndo é abalado pelos restantes.

&156

E praticamente impossivel que medicamento e doenga se
sobreponham como ocorre com dois tridngulos com lados e angulos iguais.

Assim, um medicamento apesar de correctamente seleccionado pode
causar num paciente sensivel, novos sintomas, sem que tal facto obste a
cura.
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&157

O fenomeno do agravamento compreende-se perfeitamente, em
virtude do medicamento produzir uma enfermidade artificial semelhante a
natural.

A accdo do medicamento, idéntica a da doenca natural, produz logo
apos a ingestdo, um agravamento que podera durar uma ou mais horas.

Se a dose for substancialmente excessiva, 0 agravamento ser-lhe-a
directamente proporcional.

&158

Este tipo de agravacdo, que podemos qualificar como suave,
observada durante as primeiras horas € um éptimo prognostico — anote-se
que a doenca medicinal é ligeiramente mais poderosa do que a natural.

&159

O agravamento serd tanto menor, quanto menor for a dose
ministrada.

&160

Praticamente, todos o0s remédios homeopaticos, desde que
correctamente prescritos, produzirdo um agravamento na primeira hora.

&161

Nas doencas crénicas, ministrado o medicamento correcto, em dose
adequada, o agravamento s6 deverd surgir quando o tratamento estiver
praticamente finalizado.
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&162

Como o numero de substéncias experimentadas é ainda bastante
reduzido, ocorre que apenas uma parte dos sintomas da doenca tem
correspondéncia no conjunto de sintomas do remedio. Estamos assim,
perante um medicamento de similitude imperfeita.

N&o obstante, tal medicamento imperfeito devera ser prescrito — por
inexisténcia de um mais perfeito.

&163

E Obvio, que tal medicamento imperfeito ndo gerara uma cura
integral.

No decurso da sua accdo, o paciente podera ser acometido por um
conjunto mais ou menos extenso de sintomas que ndo foram previamente
observados — sintomas acessorios. No entanto, 0 medicamento ira remover
grande parte da doenca, dando-se inicio a cura. Por outro lado, os ditos
sintomas acessorios serdo moderados, desde que a dose escolhida nédo seja
excessiva.

&164

Um pequeno numero de sintomas existentes no medicamento
homeopaticamente correcto ndo € obstaculo a cura, desde que sejam
caracteristicos da enfermidade.

&165

Quando nos sintomas do medicamento escolhido ndo exista qualquer
coincidéncia com os sintomas caracteristicos, peculiares e incomuns do
caso, mas apenas com 0s mais gerais — v.g. fadiga, nausea, diarreia, dor de
cabeca —, inexistira qualquer garantia de que este produza qualquer efeito
favoravel — ja que se trata de um medicamento prescrito em desacordo
com 0s principios homeopaticos.
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&166

No entanto, os efeitos adversos e alguns incomodos da patologia
podem ser minimizados e o medico poderd seleccionar um outro
medicamento de maior similitude.

&167

Sempre que se manifestem efeitos acessorios de monta, quando se
ministra um medicamento imperfeito no tratamento de uma doenca aguda,
0 médico deve reavaliar 0 caso, e prescrever uma nova substancia, nao
deixando que a accdo da primeira dose termine.

&168

O mesmo se diga relativamente ao novo medicamento prescrito.
Com reavaliacOes e prescrigdes sucessivas, 0 medico atingira a cura do
paciente, cumprindo a sua missao.

&169

Quando o médico investiga um enfermo pela primeira vez, depara-se
frequentemente com a incapacidade do medicamento mais apropriado nao
dar cobertura a totalidade sintomatica do quadro clinico, e acaba por se
aperceber, que ndo um, mas dois, seriam necessarios para realizar a cura.

O clinico usara em primeiro lugar o medicamento mais apropriado,
ndo passando sem mais ao segundo, para remover 0s sintomas restantes.
Pode acontecer, que o quadro clinico primitivamente avaliado, tenha
sofrido algumas alterac¢des, impondo-se assim uma reavaliacdo do enfermo
— daqui decorre que o medicamento previamente seleccionado como
segunda escolha, podera néo ser ja o indicado.
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&170

Sempre que nos deparemos com qualquer alteracdo substancial na
doenca em investigacdo, deve escolher-se um novo medicamento, 0 mais
adequado possivel ao quadro clinico em mutacéo.

&171

Como exemplo — ver &170 -, diga-se que em sede de doencas
cronicas causadas pela psora, teremos de administrar sucessivamente varios
antipsoricos — tomando em consideracdo a sintomatologia que resta apos a
accao medicamentosa de cada um deles.

&172

Quando os sintomas da doenca sdo escassos, temos um verdadeiro
obstaculo no caminho da cura.

&173

Doencgas com um reduzido namero de sintomas, sdo denominadas de
face Unica.

Encontramos neste tipo de patologias um ou dois sintomas
principais, que tém a virtualidade de “obscurecer” os restantes.

Atente-se que estas maleitas, sdo em regra, da categoria das crénicas.

45



&176

No entanto, existem algumas — mas poucas — doencas que apenas
apresentam um ou dois sintomas muito graves.

&177

Neste acontecimento, raro pela sua peculiaridade, 0 médico mais nao
pode fazer do que escolher o medicamento homeopatico que contenha em
si tal ou tais sintomas.

&180

Tal medicamento — ver &177 — serd em regra, homeopaticamente
imperfeito. Caso dé lugar a sintomas acessorios, estes poderdo
eventualmente ser sintomas da doenca, até ao momento imperceptiveis,
capacitando o medico a um melhor conhecimento do quadro sintomatico.

&182

A seleccdo imperfeita de uma dada substancia medicamentosa como
consequéncia directa da verificagdo de um ndmero limitado de sintomas,
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propicia 0 aparecimento de outros sintomas da doenca e desse modo
capacita 0 homeopata a encontrar um novo medicamento mais perfeito.

&183

Quando a dose do primeiro medicamento deixar de produzir efeito
no organismo do paciente, deverd este ser reavaliado, seleccionando-se
uma nova substancia medicamentosa.

&184
Apds uma nova dose, considerar-se-a a sintomatologia que resta —
que sera anotada na ficha clinica —, procurando-se um remédio com a

similitude possivel, e assim sucessivamente, até que se atinja a cura do
enfermo.

&185

As denominadas enfermidades locais, ocupam um lugar importante
na categoria das doencas de face Unica. Estas enfermidades locais, sdo as
que surgem na parte externa do corpo.

&186

Aqui se referem as enfermidades locais produzidas recentemente por
lesdo externa.

&187

Estas doencas — que aparecem nas partes externas do corpo —, que
ndo tém como causa uma qualquer ofensa ou agressdo externa, derivam de
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uma enfermidade interna, e como tal devem ser tratadas, contrariamente ao
que ensina e pratica a medicina tradicional.

&190

Assim, o tratamento das doencas que afectam as partes externas —
que independem de uma agressédo — deve ser dirigido a todo o organismo
do paciente — devendo neste, considerar-se todas as alteragGes ao seu
estado de saude.

&194

N&o devemos aplicar externamente um medicamento, nem mesmo o
simillimum, numa enfermidade local.

Se 0 medicamento homeopaticamente correcto, ministrado
internamente ndo promover a cura, estejamos certos de que O pProcesso
morbido esta a ser produzido pela psora.
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&195

Assim, nestes casos, logo que cesse o estado agudo, deve o paciente
ser submetido ao adequado tratamento antipsorico.

&197

A aplicacdo externa do simillimum numa doenca meramente local,
ndo é admissivel em homeopatia — a enfermidade local externa sera
removida antes da interna, com as consequéncias nefastas dai decorrentes.

&202

Quando os sintomas locais das doencas externas sdo aniquilados pela
aplicacdo de remédios externamente, verificamos que a doenca interna
aumenta de intensidade.

Se se remover da superficie do organismo qualquer manifestacdo de
uma doenca miasmatica interna, sem gque curemos 0 miasma, produziremos
inevitaveis doencas crénicas.
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&204

Excepcionando-se as doencas cronicas causadas por erroneos modos
de vida e as causadas por inadequados tratamentos médicos, todas as que
restam derivam do desenvolvimento de trés miasmas:

- asifilis interna;

- asicose interna;

- a psora — esta ocupa o primeiro lugar, com um destaque

consideravel.

O sofrimento da humanidade tem a sua origem nas doencas

miasmaticas, devendo o médico envidar todos os esforcos na

direccédo da sua extincao.

&208

No que toca as doencas mentais, 0 medico deve investigar entre
outros:

- aidade do paciente;

- modo de vida;

- ocupacéo;

- condicdo domestica;

- relagdes sociais;

- estado mental, com cuidadosa observacao dos sintomas mentais.
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&209

Apds varia entrevistas e consequentes interrogatorios e avaliagdes, 0
médico deve delinear o quadro clinico o mais detalhadamente possivel

&210

As doencas que qualificamos como de face Unica, ou seja, aquelas
em que a maioria dos sintomas sdo obscurecidos por um ou dois sinais
proeminentes, sdo de origem psoérica. As doengas mentais pertencem a tal
género.

&211

E o estado mental do enfermo, que em regra nos capacita a
identificar o seu sintoma mais caracteristico.

&212

N&o existe nenhuma substancia medicinal que ndo altere de modo
notavel o estado mental do individuo séo que a experimente.

&213

Sera de todo impossivel seleccionar o remédio homeopatico correcto,
quando ndo submetermos a rigorosa observacdo as mudancgas no estado de
animo e na disposicdo do paciente. Os sintomas mentais sdo de vital
importancia em tal operacéo.

Assim:

- Aconitum nunca curara um paciente calmo, tranquilo;

- Nux Vomica ndo produzird qualquer resultado positivo em

pessoas doces e suaves;
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- Pulsatilla ndo agird em enfermos felizes e alegres;

- Ignatia ndo é indicada para pacientes que ndo sdo perturbados por
medos.

&214

As doencas mentais merecem do homeopata, 0 mesmo tratamento
que as demais patologias — é essencial a pesquisa do simillimum, ou seja,
do medicamento que promova no corpo e na mente um estado patologico o
mais semelhante possivel ao quadro clinico com o qual nos confrontamos.

&217

Nestes casos — Hahnemann considera a existéncia de situagdes de
facto em que os estados morbidos dos 6rgaos fisicos sdo “transferidos™
para o ““0rgdo mental” —, remover-se-a a doenca, prescrevendo o remédio
que na sua patogenesia inclua para além dos sintomas fisicos, em especial,
0s mentais do quadro clinico.
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&220

Quando a doenca mental ja tenha algum tempo, poderd ser
necessario encontrar o remédio antipsérico aplicavel ao caso, obtendo o
quadro sintomatico:

- pelas informacdes fornecidas por familiares e amigos do enfermo,

respeitantes a prévia doenca fisica;

- pela observacéo diligente do médico, no que toca ao estado actual

do enfermo; e
- pela observacdo de sintomas fisicos ainda detectaveis.

&221

Quando a doenga surge de um modo subito, agudo, devemos afastar
a hipétese de ministrar antipsoricos, mas antes, a substéncia
medicamentosa similar ao quadro clinico — v.g. Aconitum, Belladonna,
Stramonium.

Posteriormente, devera ser submetido a tratamento antipsorico de
modo a erradicar definitivamente a enfermidade.

&225

Existem doencas do foro psiquico que tém por causas enfermidades
fisicas. Mas, também existem doencas organicas provocadas por ansiedade,
medo e tristezas.

Os disturbios psiquicos prolongados podem num curto espaco de
tempo destruir a saude fisica.
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&227

Tambem nestes casos especificos, devemos buscar a sua origem num
miasma psoérico. Assim, o enfermo aparentemente curado, devera ser
sujeito a radical tratamento antipsérico, afastando-se eventuais recaidas.

&228

Quando as doencas mentais resultarem de enfermidades fisicas, deve
optar-se pelo tratamento homeopético antipsoérico

&231

Refere as enfermidades intermitentes e a sua importancia.

&232

As doencas intermitentes ou alternantes sdo geralmente uma
manifestacdo da psora, podendo também indicar uma qualquer complicacao
do miasma sifilitico — ex. de doenca alternante, a mania-depressiva.
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&233

Define enfermidade intermitente tipica.

&235

Neste paragrafo aborda a maléria e o seu tratamento....

&236

Para o tratamento das denominadas febres intermitentes, o remedio
homeopatico deve ser ministrado sempre que a crise de recorréncia aguda
do estado moérbido termine — quando é ministrado no inicio, a sua ac¢ao
somar-se-a ainda que parcialmente a recorréncia natural da enfermidade,
motivando enorme perda de vitalidade no paciente.

No periodo em que verificamos inexisténcia de febre, a forca vital
estard nas melhores condicdes possiveis para permitir a ac¢do da substancia
medicamentosa.
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&241

Quando se instala uma determinada epidemia, pode acontecer que a
totalidade sintomatica seja comum a todos os infectados.

Essa caracteristica de uniformidade, conduzir-nos-4 a descoberta do
seu medicamento especifico — genius epidemicus.

&242

Se nessa epidemia, o enfermo nédo receber tratamento homeopatico
atempado ou lhe for administrado um remeédio alopéatico inadequado, a
substancia medicamentosa indicada para a dita epidemia ndo surtira efeito e
0 paciente necessitard de diminutas doses repetidas a largos espacos de
tempo, de grande poténcia de Sulphur e de Hepar Sulphur, com a
finalidade de ultrapassar a psora.

&245

A partir daqui, Hahnemann, passa a referir-se aos remédios
homeopaticos e a sua prescri¢éo.

&246

O medicamento homeopéatico ndo deve ser repetido quando exista
evidente melhoria do estado fisico e mental do paciente.

Para diminuir o tempo necessario para a cura, € necessario:

- que o medicamento seja o simillimum;
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- gue seja ministrado numa poténcia elevada, sendo a dose
dissolvida em agua, e repetida a intervalos determinados e
regulares;

- a (quantidade de cada dose subsequente devera diferir da
precedente, o que permite que o medicamento homeopético
correcto seja ministrado por largos meses.

Aqui, deveremos lembrar-nos que as poténcias de menor grau
devem ser prescritas nas primeiras duas semanas de tratamento,
sendo progressivamente aumentadas.

&247

A repeticdo do remédio implica inelutavelmente a mudanca da dose
— uma segunda, terceira ou quarta dose dinamicamente semelhante a
anterior, depara-se com uma forca vital j& alterada, e consequentemente, 0
seu efeito n&o sera o desejado.

&248

A dose pode ser modificada:

- por intermédio da sucussdo — v.g. cada vez que se repete a dose, 0
frasco é dinamizado 8, 10 ou 12 vezes;

- por aumento da quantidade; ou

- por aumento da poténcia.

A alteracdo da dose, permitird que nas doengas cronicas o

medicamento seja administrado por largos meses — obtendo-se

resultados positivos na direc¢do da cura.

&249

Um medicamento que produza sintomas incomodos de alguma
gravidade, que ndo correspondam a patologia a ser curada, ndo é o
simillimum.
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Quando os sintomas ndo sejam demasiadamente violentos, devera
seleccionar-se o correcto, administrando-se de imediato.

Caso contrario, administrar-se-4 um antidoto — Hahnemann afirma
que um médico competente nunca tera de fazer uso deste medicamento.

&252
Quando o medicamento foi correctamente escolhido e o paciente nao

melhora, tera 0 médico de pesquisar a existéncia de barreiras a sua ac¢do —
v.g. modo de vida.

&253

A melhoria do estado de animo e mental do enfermo, indica a
similitude da substancia medicamentosa administrada.

&254

A aparicdo de novos sintomas, o0 aumento de intensidade dos
existentes ou contrariamente a diminui¢cdo dos primitivos sem que outros
sejam adicionados ao quadro clinico, dissipara qualquer davida do medico
quanto a eficécia da sua prescricao.
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&257

O médico homeopata ndo devera ter medicamentos favoritos.

&259

Durante o tratamento deve regular-se a dieta e modo de vida do
paciente, de molde a que néo ingira substancias que possam interferir com
a accdo do medicamento homeopatico.

&260

Quando em sede de doencgas cronicas ndo se progride em direccéo a
cura, 0 médico investigara com mindcia o0 modo de vida do enfermo, com a
finalidade de descortinar as barreiras que impedem a plena accdo do
medicamento.
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&269

A medicina homeopatica conseguiu despertar nas mdaltiplas
substancias, as suas propriedades medicinais, mediante a friccdo e a
agitacao — por efeito da sucussao e da trituracdo, a substancia liberta o seu
poder curativo.

&270

Este paragrafo, bem como os seguintes, refere-se a trituracdo,
sucussao e poténcia.

&273

Ao medico estd completamente vedada a administracdo de mais de
um remédio homeopatico de cada vez — principio do medicamento Unico.
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&274

E um erro empregar medicamentos compostos, quando as
substancias medicinais simples nos bastam.

&275

A eficacia do medicamento ndo depende Unica e exclusivamente da
similitude, mas também da quantidade apropriada, melhor, da escolha
acertada da dose.

&276

Como regra, pode dizer-se que a administracdo em doses excessivas
do simillimum, sobretudo quando a sua repeticdo é frequente, produz
inimeros inconvenientes, podendo inclusivamente fazer perigar a vida do
enfermo.

&277

A cura depende da criteriosa escolha do medicamento homeopatico.
E desejavel que a dose a ministrar seja reduzida, proporcionando
suave efeito medicinal.

&278

E impossivel atingir um conhecimento exacto quanto & dose minima
a ministrar ao enfermo. Aqui, valera acima de tudo, a diligéncia e a
experiéncia do médico homeopata.
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&279

E também pela experiéncia, que nos convencemos da inutilidade de
uma dose demasiadamente pequena, mesmo que ministrada na poténcia
adequada.

&280

Se for prescrita uma dose que ndo cause ao paciente novos e
incomodos sintomas, devera continuar a ser ministrada, elevando-a
gradualmente até ao momento em que sinta de forma moderada o retorno
de um ou mais dos padecimentos originais.

Este retorno indica que a cura ira ocorrer rapidamente.

&281

Pode acontecer, que no fim do tratamento, e ainda quando subsistam
ligeiras queixas, deva ser ministrado ao enfermo um placebo — por ser
desnecessario continuar a repetir o simillimum.

&282

A regra de comecar o tratamento das enfermidades cronicas com
doses pequenas, gradualmente aumentadas, esta sujeita a excepcdo do
tratamento dos trés grandes miasmas. Estas enfermidades, ndo sé toleram,
mas antes reclamam grandes doses dos seus remédios especificos, com uma
dinamizacdo quotidianamente aumentada.

Por outro lado, no caso das verrugas, se estiveram muito tempo sem
serem medicadas, necessitam para a sua cura integral, da aplicacéo externa
do seu medicamento especifico concomitantemente a administracdo
interna.
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&283

O meédico deverd prescrever o simillimum, comecando pela dose
mais baixa.

&284

Refere-se a administracdo dos medicamentos e aos 6rgdos que sdo
excitados pelos seus efeitos.

&285

Idem.

& 286

A partir deste paragrafo, e até ao ultimo — &291 —, Hahnemann
escreve acerca da forca dindmica do iman, da electricidade, galvanismo,
mesmerismo, massagens e banhos.
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